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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 
Программа составлена на основе Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением федерального учебного методического объединения по общему образованию 20.05.2015 года № 2/15) в соответствии с ФГОС дошкольного образования, (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. Регистрационный номер №30384) В Программе учтены концептуальные положения вариативной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»/под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой - М.: Мозаика-Синтез, 2014. Программа составлена с учѐтом особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов родителей (законных представителей) воспитанников. 
Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 
Для достижения целей программы первостепенное значение имеют следующие задачи:
 • забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
 • создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 
 •максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 
• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 
• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 
Этнокультурная направленность программы призвана решать задачи развития личности обучающихся, формируя у них:

любовь к своему краю и своему Отечеству, уважение к своему народу и всем народам, проживающим в республике, к их культуре и духовным традициям; 

 осознание и принятие незыблемых ценностей: человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества как мирового сообщества, труда, науки и творчества; 

 умение учиться, осознавать важность образования и самообразования для жизни деятельности, применять полученные знания на практике; 

 социальную активность, уважение закона и правопорядка, соизмерение своих поступков с нравственными ценностями, осознание своих обязанностей перед семьѐй, обществом, Отечеством; 

 уважение к другим людям, умение вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать в целях достижения общих результатов; 

 осознание необходимости выполнения правил здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды; 

 понимание значения профессиональной деятельности для человека в интересах устойчивого развития общества и природы. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования по следующим образовательным областям: 

 физическое развитие; 

 социально - коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие. 

Программа сформирована в соответствии с основными принципами, определѐнными Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования: 
- поддержки разнообразия детства; 
- сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии ребенка; 
- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обогащения) детского развития;
 - создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями
 -реализация Программы в формах, специфических для детей; данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребенка;
 -личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 
- возможность освоения ребѐнком Программы на разных этапах еѐ реализации; 
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его включение в различные виды деятельности; 
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
 - учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей.
1.2. Планируемые результаты освоения программы 
Целевые ориентиры.

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать 

и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

 и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.
Педагогическая диагностика.\

 Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце года, соответствии с календарным учебным графиком. Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
 2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. Карты наблюдений детского развития представлены в приложении «ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА (Оценка индивидуального развития детей) Подготовительная к школе группа».
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 
Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», « Художественно-эстетическое», «Познавательное развитие» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей, обеспечивает развитие личности, мотивацию и способности детей в различных видах деятельности. При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.
2.1.Возрастные особенности детей 5-6 лет.
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве переферии игрового пространства). Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщённым способом обследования образца. Дети способны выделять основные части  предполагаемой постройки. 
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребёнок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребёнок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе  признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений):  представления о смене времён года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д.

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей ещё отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например,  старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

                     2.3. Возрастные особенности детей 6-7 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупательмама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д., 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют конструктивные основные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности  детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер отношений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
2.3. Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Содержание психолого-педагогической работы включает в себя следующие разделы: 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 Ребенок в семье и обществе. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Формирование основ безопасности. 

Основные цели и задачи по разделам: 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 
Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим.
 Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.
 Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 
Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.
 Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 
Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе.
 Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 
Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 
Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.
 Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны).
 Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий.
Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). 
Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). 
Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
 Культурно-гигиенические навыки.
 Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 
Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. Самообслуживание. 
Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить).
 Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. 
Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. Общественно-полезный труд.
 Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. 
Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.
 Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 
Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 
Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки.
 Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 
Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 
Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 
Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 
Труд в природе. 
Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. Уважение к труду взрослых. 
Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 
Воспитывать уважение к людям труда.
 Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 
Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы. 
Формирование основ безопасности.
Безопасное поведение в природе. 
Формировать основы экологической культуры.
 Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.
 Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее.
 Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 
Безопасность на дорогах. 
Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. 
Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 
Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. 
Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 
Расширять представления детей о работе ГИБДД. 
Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 
Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.

Безопасность собственной жизнедеятельности. 
Формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). 
Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 
Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 
Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». 
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи.
 Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».
 Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.
 Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. Для определения этнокультурного содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» использованы программа «Дзолюк».
Тематическое планирование для детей 5-7 лет по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
	Тема
	Задачи 
	Период

	«Детский сад -  страна друзей»


	Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением 

Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми (обращать внимание на произошедшие изменения: перестановки).

Расширять представления о профессиях сотрудников детского сада(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, дворник и т. д) .

Развивать познавательный интерес к школе(для старшей разновозрастной группы), к книгам.
	2-я -3-я неделя сентября

	«Сегодня - дошколята, завтра - школьники»
	
	

	«Волшебница осень»
	Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать обобщённые представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. Расширение знаний об овощах и фруктах (местных, экзотических).

Расширение представлений о правилах безопасного поведения на природе. Воспитание бережного отношения к природе.
	4я-5-я неделя сентября

	Труд людей осенью


	
	

	«Земля – наш общий дом»
	Расширять представление о том, что Земля – общий дом для всех живых существ и людей. Показать различие и сходство людей разных рас. Рассказать о том, что важно жить в мире со всеми народами, уважать их культуру, обычаи и традиции.Формировать стремление беречь свой общий дом.

Формировать представление о родном крае, его истории и культуре. Знакомить с достопримечательностями региона.  Воспитывать любовь к «малой Родине».

Закреплять знания домашнего адреса и телефона, имён и отчества родителей, их профессий. 

Расширять представления о видах транспорта, с правилами на дороге, светофором, надземным и подземным транспортом.
	1-я -4-я неделя октября



	«Моя маленькая Родина»
	
	

	Транспорт
	
	

	Правила дорожного движения
	
	

	День

народного единства
	Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. Развивать интерес к истории своей страны. Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация - огромная многонациональная страна. Москва - главный город, столица нашей Родины. Закреплять знание о флаге, гимне, гербе.
	1-я-неделя ноября

	«Какой я? Что я знаю о себе?»
	Развивать представления детей о своём внешнем облике.  Активизировать внимание детей на умение и на физические возможности своего организма; развивать исследовательскую деятельность; воспитывать чувства собственного достоинства.  Формировать у детей основы гигиенической культуры. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни.
	2-я неделя ноября



	 «Наши добрые дела. Уроки вежливости и этикета»
	Формировать у детей ценностные представления о добре и зле; обучать способам и формам выражения доброты друг к другу, родным, окружающим людям, животным, природе; совершенствовать коммуникативные навыки, навыки культурного общения; воспитывать доброжелательные отношения друг к другу, желание и умение работать сообща, оказывать друг другу помощь
	3-я неделя ноября.

	«Зелёные друзья»
	Формировать представления о роли растений в жизни человека. Познакомить с лекарственными растениями, с их полезными  свойствами. Расширять знания о потребностях растений . Воспитывать бережное отношение к природе. 
	4-я неделя ноября

	«Зимушка – зима»
	Закрепить у детей признаки зимы, сезонные изменения в природе, связанные с зимним периодом. Почему наступает зима? Потому что Земля, наша планета, в это время года так наклонена к Солнцу, что на неё попадает меньше солнечных лучей, следовательно, она получает меньше тепла и света. Почему идёт снег? и т. д. 

Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопада, сильного ветра), особенностях деятельности людей на селе, в городе; о безопасном поведении зимой.


	5-я неделя ноября 1-я неделя декабря

	«Народное творчество, культура и традиции»
	Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным декоративно - прикладным искусством (Коми орнамент, Мезенская роспись) Расширять представление о народных игрушках. Знакомство с национальным декоративно - прикладным искусством. Рассказы детям о коми избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды.
	2-я неделя декабря



	«Новогодние чудеса»
	Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Содействовать возникновение чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать основы праздничной культуры.

Развивать эмоциональные положительные отношения к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах.
	3-я- 4-я неделя декабря

	«Неделя игр»


	Обогащать содержание игр детей, развивать самостоятельность в выборе игр. Создать праздничное настроение. Развивать творчество. Знакомить с русскими и коми народными играми. Воспитывать интерес и любознательность к истории, к прошлому.
	2-я неделя января

	«Мир предметов, техники, механизмов, изобретений»
	Уточнить знания о различных видах бытовой техники, техники в окружающей жизни; познакомить с предметами, облегчающими труд человека в быту;
Обратить внимание детей на то, что вещи служат человеку, и он должен бережно к ним относиться;
Акцентировать внимание детей на том, что именно человек создал технику, он ее совершенствует и преобразует.
	3-я – 4-я неделя января



	«Зимние забавы, зимние виды спорта»
	Продолжать знакомить с зимними видами спорта. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование водой и льдом.
	1-я неделя февраля

	Будь осторожен (ОБЖ)


	Учить детей заботиться о своём здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.
 Познакомить детей с различными опасными ситуациями, которые могут возникнуть при играх во дворе дома. Научить их необходимым мерам предосторожности.
Познакомить детей с правилами дорожного движения.
 Расширить представление детей о предметах, которые могут служить источниками опасности в доме.
 Познакомить детей с элементарными правилами поведения на улице.
 Познакомить детей с правилами пожарной безопасности.

	2-я - 3-я неделя февраля

	Защитники отечества
	Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине.

Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой.


	4-я неделя февраля

	Неделя книги


	Познакомить детей с историей возникновения бумаги,  книги.

Выявить знание детских сказок через различные виды игр; развивать мышление, умение отгадывать загадки, придумывать свои.

Привлечь родителей к совместному творчеству в рамках «Книжкиной недели»;

Воспитывать желание к постоянному общению с книгой и бережному отношению к ней.


	1-я неделя марта

	О любимых мамах и бабушках
	Организовать  все  виды детской деятельности:  (игровой, коммуникативной, трудовой,  познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать близких  добрыми делами.
	2-я недели марта

	Весна
	Формировать у детей обобщенные представления о весне, приспособленности растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных при знаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе.
	3-я – 4-я неделя марта 



	Перелётные птицы 
	
	

	Театр и дети
	· Побуждать в душе каждого ребёнка чувство прекрасного и прививать любовь к искусству.
· Формировать потребность у детей духовно обогащаться через театрализованную деятельность.
· Развивать формирование простых навыков творческого воображения дошкольников через различные виды театрализованной деятельности.
· Совершенствовать артистические навыки детей.
· Побуждать в детях способности живо представлять себе происходящее, горячо сочувствовать, сопереживать.
· Развивать познавательные способности у детей.
· Развивать творческое воображение.
· Развивать творческое мышление, коммуникативные навыки.
· 
	5-я неделя марта



	В здоровом теле – здоровый дух
	Формирование у детей осознанно-правильного отношения к своему здоровью. Создание дружеской атмосферы сотрудничества между ребёнком, воспитателем и родителем. Способствовать творческому развитию ребёнка, повышать их активность. Создание единого здоровье сберегающего пространства и формирование навыков здорового образа жизни у детей.

Осуществлять преемственность между дошкольным  образовательным учреждением и семьёй средствами физкультурно-оздоровительной работы.

	1-я неделя апреля

	Космические просторы
	Способствовать формированию у детей понятий «Космос», «Космическое пространство»;
Способствовать ознакомлению с историей  освоения космоса;
Способствовать расширению и углублению представлений об окружающем мире Земли  и о роли человека в ее экосистеме;
Подвести к пониманию уникальности нашей планеты, так как только на ней есть жизнь;
Воспитывать уважение и любовь к Земле, как к космическому чуду, дающему все необходимое для жизни, а так же чувство гордости за историю своей планеты, за достижения отечественных ученых, конструкторов, космонавтов.

	2-я неделя апреля

	День Земли   
	 Развивать элементарные представления о планете Земля.
Углублять экологические знания детей, 

воспитывать у них гуманное отношение к природе, чувство ответственности за все живое на Земле.
 Познакомить с разнообразием растительного и животного мира, с его значимостью для всего живого на планете.
Углубить представления детей о том, что планета Земля – это наш дом.
Воспитывать стремление беречь нашу Землю.
Формировать навыки исследовательской деятельности.
 Развивать воображение, мышление в процессе наблюдения, исследования природных объектов.
Развивать умение передавать свои чувства от общений с природой в рисунках и поделках.
 Воспитывать бережное отношение к природе, природному наследию.

	3-я неделя апреля

	Царство Водяного и Нептуна
	Формировать знания детей о некоторых видах природных водоемов. Закрепить знания об  их обитателях, внешнем виде, защитной окраске, повадках, местах обитания. Прививать бережное отношение к природе. развивать познавательный интерес.
	 4-я неделя апреля



	День Победы
	Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширение знаний о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Познакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны. Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Показать преемственность поколений защитников Родины: от древних богатырей до героев Великой Отечественной войны.
	1-я -2-я неделя мая

	Мониторинг
	
	3-я-4-я неделя мая




2.4. Образовательная  область «Физическое развитие».

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

· Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

- Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах дея​тельности.

- Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

- Добиваться активного движения кисти руки при броске.

- Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмич​но, в указанном воспитателем темпе.

- Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, лов​кость, гибкость.

- Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равнове​сии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.

- Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гиб​кость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве.
- Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естест​венности, легкости, точности, выразительности их выполнения.

- Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мяг​кое покрытие, в длину и высоту с разбега.

- Упражнять в перелезании с пролета на пролег гимнастической стенки по диагонали.

· Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

- Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движе​ния, проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.

- Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
- Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бад​минтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

- Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год—физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.

· Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений

Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бед​ра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимна​зическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врас​сыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку гкамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой по​средине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке гимна​стической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Круже​ние с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжка​ми, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; чел​ночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 се​кунды к концу года.

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической ска​мейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.

Прыжки. Прыжки иа двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на од​ной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое по​крытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, па​рами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мя​ча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель.

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, снге. круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физичеческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.

                    Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития н укрепления мышц плечевого пояса. - Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. 

- Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч).

- Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживаясь в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней упоре сзади. Садиться из положения лежа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче  (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п.

Спортивные упражнения

- Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот. Участвовать в играх — эстафетах с санками.

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.

Катание на самокате. Ездить на самокате по прямой, по кругу, змейкой; тормозить.

Спортивные игры

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона принаименьшем количестве бросков бит.

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя рука​ми от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.

Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры.

                                          Подвижные игры

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» .

Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

- Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, само​оценке при выполнении движений. Формировать интерес и любовь к спорту.

- Систематически проводить под руководством медицинских работников различные виды закаливающих процедур с учетом индивидуальных особенностей детей.

- Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 10-12 минут.

- Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, и в проме​жутках между ними проводить физкультминутки продолжительностью 1-3 минуты.

- Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня, используя подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения.

· Воспитание культурно-гигиенических навыков

- Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться. пользуясь индивидуальным полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги перед сном, правильно пользоваться носовым платком и расческой, следить за своим внешним видом, быстро раздеваться и одеваться, вешать одежду в определенном порядке, следить за чистотой одежды и обуви.

- Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой, благодарить.

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

- Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями организма человека.

- Расширять представления о рациональном питании (объем пищи, пос​ледовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

- Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека. Учить использовать специальные физические упражне​ния для укрепления своих органов и систем.

- Учить активному отдыху.

- Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.

- Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.

Перспективный план физкультурно-оздоровительных мероприятий:

	№
	Мероприятия
	Работа с детьми
	Периодичность
	Работа с родителями

	 1.
	Обеспечение здорового образа жизни
	Щадящий адаптационный режим гибкий режим Соблюдение санитарно-эпидемиологических норм и правил
	В течение года
	Подготовка к учебному году. Беседы по адаптации Наглядная агитация: “Режим дня”, “Занятия”, 

	 2.
	Двигательная деятельность
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	Обновление группового инвентаря. 

Сбор природного и бросового материала. Консультации: 

	
	
	Физическая культура
	3 раза в неделю
	

	
	
	Подвижные игры
	Ежедневно
	

	
	
	Спортивные упражнения
	Ежедневно
	

	
	
	Физкультурные досуги, праздники
	1 раз в месяц
	

	
	
	Дни здоровья
	1 раз в квартал.
	

	
	Дополнительная двигательная деятельность
	Физкультминутки Дыхательная гимнастика Пальчиковая гимнастика
	ежедневно
	

	
	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.
	Ежедневно
	

	 3.
	Музыкально-ритмическая деятельность
	Музыкальные игры, танцы под ритмичную музыку.
	2 раза в неделю
	Сбор музыкального материала.

	 4.
	Гигиенические и водные процедуры
	Умывание
	ежедневно
	

	
	
	Мытье рук
	ежедневно по необходимости
	

	 5.
	Профилактические мероприятия
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний
	В течение года
	Настроить родителей на плодотворную совместную работу по плану  и правилам группы. Беседа о здоровье детей, индивидуальных способах профилактики и лечения. 

	
	
	Режимы проветривания
	ежедневно
	

	
	
	Обеспечение температурного режима
	постоянно
	

	7.
	Закаливание.
	Умывание
	после каждого приема пищи, после прогулки
	

	
	
	Облегченная одежда детей
	В течение дня
	

	
	
	Одежда по сезону
	На прогулках
	

	
	
	Прогулки
	В течение года
	

	
	
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	

	
	
	Дозированные солнечные ванны
	с учетом погоды
	


К концу года дети должны уметь

•
Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

•
Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.

•
Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку.

•
Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5—9 м в вертикальную и горизон​тальную цель с расстояния 3—4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). владеть школой мяча.

•
Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.

•
Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шерен​ге; выполнять повороты направо, налево, кругом.

•
Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами.

•
Кататься на самокате.

•
Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

•
Плавать (произвольно).

Тематический план по образовательной области «физическое развитие»
	№
	Задачи
	Содержание

	Сентябрь

	1
	Упражнять детей в ходь​бе и беге колонной по одному, в беге врассыпную; в сохране​нии устойчивого равновесия; в прыжках с продвижением впе​ред и перебрасывании мяча.
	I часть. Ходьба в колонне по одному на носках, руки на поясе (колени не сгибать); бег в колонне по одному; по сигналу воспитателя ходьба врассыпную; бег врассыпную; перестроение в колонну по два в движении.

 II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.

 Основные виды движений:

 • равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, пе​решагивая через кубики, поставленные на расстоянии двух шагов ребенка, руки на пояс;

 • прыжки на двух ногах с продвижением вперед, энер​гично отталкиваясь от пола (дистанция 4 м);

 • перебрасывание мячей друг другу; стоя в шеренгах (расстояние между детьми 2 м), бросая мяч двумя руками снизу.

 III часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?».

	2
	Упражнять детей в построе​нии в колонны; повторить уп​ражнения в равновесии и прыж​ках.
	I часть. Игровое упражнение «Быстро в колонну».

 II часть. Игровые упражнения: «Пингвины», «Не про​махнись», «По мостику».

 Подвижная игра «Ловишки» (с ленточками).

 III часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?».

	3
	Повторить ходьбу и бег меж​ду предметами; упражнять в ходьбе на носках; развивать ко​ординацию движений в прыж​ках в высоту и ловкость в брос​ках мяча вверх.
	I  часть. Ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс; ходьба и бег между предметами (расстояние между кубиками 40 см).

 II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.

 Основные виды движений:

 • прыжки на двух ногах — упражнение «Достань до предмета»;

 • броски малого мяча (диаметр 6—8 см) вверх двумя ру​ками;

 • бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минут). Подвижная игра «Фигуры».

 III часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи».

	4
	Развивать координацию дви​жений в прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх; упражнять в ползании на четве​реньках между предметами.
	Основные виды движений:

 • прыжки в высоту с места — упражнение «Достань до предмета»;

 • броски мяча вверх и ловля двумя руками, с хлопком в ладоши;

 • ползание на четвереньках между предметами.

	5
	Повторить ходьбу и бег меж​ду предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу воспи​тателя, упражнения в прыж​ках. Развивать ловкость в беге; разучить игровые упражнения с мячом.
	I  часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу вос​питателя переход на ходьбу между предметами, затем бег. Ходьба врассыпную, бег врассыпную.

 II часть. Игровые упражнения: «Передай мяч», «Не за​день».

 Подвижная игра «Мы веселые ребята».

 III часть. Игра малой подвижности «Найди и промол​чи».

	6
	 Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках. Развивать ловкость в беге; разучить игровые упражнения с мячом.
	I
часть. Ходьба с высоким подниманием колен, руки на пояс. Бег в колонне по одному (продолжительность до 1 минуты; темп бега умеренный) переход на ходьбу.

 II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.

Основные виды движений:

 • ползание по гимнастической скамейке с опорой на ла​дони и колени;

 • равновесие — ходьба по канату (шнуру) боком пристав​ным шагом, руки на пояс, голову и спину держать прямо;

 • броски мяча вверх двумя руками и ловля его, броски мяча вверх и ловля его с хлопком в ладоши.

 III часть. Ходьба в колонне по одному.

	7
	Упражнять детей в ползании по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и коле​ни; в перебрасывании мячей друг другу. Развивать ловкость и ус​тойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опо​ры.
	Основные виды движений:

 • перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах на расстоянии 2,5 м одна от дру​гой. Способ выполнения — стойка ноги на ширине плеч;

 • ползание по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени;

 •
 равновесие — ходьба по канату боком приставным ша​гом с мешочком на голове, руки на пояс.

	8
	Повторить бег, упражнение в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, координацию дви​жений.
	I
 часть. Ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс, переход на бег продолжительностью до 1 минуты; пе​реход на обычную ходьбу.

 II часть. Игровые упражнения: «Не попадись», «Мяч о стенку».

 Подвижная игра «Быстро возьми».

 III часть. Ходьба в колонне по одному между предметами.

	9
	Разучить ходьбу и бег с из​менением темпа движения по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за его край; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	I  часть. Ходьба в колонне по одному. По сигналу переход на ходьбу в медленном темпе. Ходьба в различном темпе в чередовании с обычной ходьбой.

 II часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастиче​ской палкой.

 Основные виды движений:

 • пролезание в обруч боком, не задевая за верхний край, в плотной группировке;

 • равновесие — ходьба, перешагивая через препятст​вие — бруски или кубики, сохраняя правильную осанку;

 • прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между ко​лен (дистанция 3—4 м).

 Подвижная игра «Мы веселые ребята».

 III часть. Ходьба в колонне по одному, выполняя зада​ния для рук.

	10
	Разучить пролезание в обруч прямо и боком, не задевая за его край; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Основные виды движений:

 •
 пролезание в обруч прямо и боком в группировке;

 •
 равновесие — ходьба, перешагивая через бруски (куби​ки), с мешочком на голове, свободно балансируя руками;

 • прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (дистан​ция 4 м).

	11
	Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повто​рить задания с мячом, развивая ловкость и глазомер.
	I
 часть. Ходьба в колонне по одному, переход на бег (продолжительность до 1 минуты) в умеренном темпе; ходьба врассыпную.

 II часть. Игровые упражнения: «Поймай мяч», «Будь ловким». «Найди свой цвет».

 III часть. Ходьба в колонне по одному; между кеглями, не задевая их (расстояние между кеглями 50 см).

	12
	Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повто​рить задания с мячом, развивая ловкость и глазомер.
	I
 часть. Ходьба в колонне по одному, переход на бег (продолжительность до 1 минуты) в умеренном темпе; ходьба врассыпную.

 II часть. Игровые упражнения: «Поймай мяч», «Будь ловким». «Найди свой цвет».

 III часть. Ходьба в колонне по одному; между кеглями, не задевая их (расстояние между кеглями 50 см).

	Октябрь

	13
	Упражнять детей в беге; в ходьбе приставным шагом по гимнас​тической скамейке: в прыжках и перебрасывании мяча.
	Основные виды движений:

 •ходьба по гимнастической скамейке боком пристав​ным шагом, перешагивая через набивные мячи (расстоя​ние между мячами 2—3 шага);

 • прыжки на двух ногах через шнуры (канат) справа и | слева, продвигаясь вперед;

 • передача мяча двумя руками от груди.

	14
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить с ведением мяча правой и левой рукой (элементы баскетбола), упражнять в прыжках.
	I часть. Ходьба с высоким подниманием бедра; непре​рывный бег (продолжительность до 1 минуты); переход на ходьбу.

 II часть. Игровые упражнения. Подвижная игра «Не по​падись».

 III часть. Ходьба в колонне по одному.

	15
	Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с преодолением препятст​вий; упражнять в прыжках с вы​соты; развивать координацию движений при перебрасывании мяча
	I часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал «Пово​рот!» поворот кругом, ходьба. Бег с перешагиванием через бруски (расстояние между брусками 70—80 см).

 II часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастиче​ской палкой.

Основные виды движений:

 •  прыжки со скамейки на полусогнутые ноги;

 • броски мяча (большой диаметр) друг другу двумя рука​ми из-за головы;

 • ползание по гимнастической скамейке на четверень​ках.

 • Подвижная игра «Не оставайся на полу».

 III часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?».

	16
	Упражнять в прыжках с высо​ты; в ползании на четвереньках с переползанием через препят​ствия; развивать координацию движений при перебрасывании мяча.
	Основные виды движений:

 • прыжки со скамейки на полусогнутые ноги;       

 • перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах, двумя руками от груди (расстояние 2,5 м);

 • ползание на четвереньках с переползанием через пре​пятствие (скамейка).

	17
	Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с мячом; повторить игровые уп​ражнения с бегом и прыжками.
	I часть. Ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс; переход на бег в умеренном темпе (продолжитель​ность до 1 минуты); ходьба.

 II часть. Игровые упражнения: «Проведи мяч» (баскет​больный вариант), «Мяч водящему», «Не попадись» (уп​ражнение с прыжками).

 III часть. Ходьба в колонне по одному.

	18
	Повторить ходьбу с измене​нием темпа движения; разви​вать координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии.
	I часть. Ходьба в медленном темпе, широким свобод​ным шагом; по сигналу ходьба быстрым шагом, корот​ким, семенящим. Бег врассыпную.

 II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом.

 Основные виды движений:

 • метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2 м;

 • лазанье — подлезание под дугу прямо и боком в груп​пировке, не касаясь руками

	19
	Развивать координацию дви​жений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии.
	Основные виды движений:

 • метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2,5 м;

 • ползание на четвереньках между предметами (расстоя​ние между предметами 1 м) (змейкой);

 • ходьба по гимнастической скамейке боком пристав​ным шагом.

	20
	Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятст​вия, непрерывном беге продол​жительностью до 1 минуты; поз​накомить с игрой в бадминтон; повторить игровое упражнение с прыжками.
	I часть. Ходьба в колонне по одному с перешагиванием через 5—6 шнуров (расстояние между шнурами 1 шаг ре​бенка; бег с перешагиваним через бруски (высота 10 см, расстояние между брусками 70—80 см); ходьба. Бег в сред​нем темпе (продолжительность до 1 минуты).

 II часть. Игровые упражнения: «Пас друг другу», «Отбей волан», «Будь ловким» (эстафета).

III часть. Ходьба в колонне по одному.

	21
	Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; уп​ражнять в равновесии и прыж​ках.
	I часть. Ходьба в колонне по два, по команде поворот че​рез левое плечо, ходьба. Бег врассыпную; ходьба и бег в ко​лонне по одному.

 II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.

 Основные виды движений:

 • ползание — пролезание в обруч боком, не касаясь ру​ками пола, в группировке. Подряд через три обруча, по​ставленные на расстоянии 1 м один от другого;

 • ходьба по гимнастической скамейке, на середине пе​решагнуть через предмет и пройти дальше;

 • прыжки на двух ногах на препятствие (мат) высотой 20 см.

 Подвижная игра «Гуси-лебеди».

 III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».

	22
	Упражнять в ползании на четвереньках с переползанием через препятствия; в равнове​сии и прыжках.
	Основные виды движений:

 • ползание на четвереньках с переползанием через пре​пятствие (скамейка);

 • ходьба по гимнастической скамейке, на середине при​сесть, хлопнуть в ладоши, встать и пройти дальше (руки на пояс или за голову);

 • прыжки на препятствие (высота 20 см).

	23
	Развивать выносливость в бе​ге; разучить игру «Посадка кар​тофеля»; упражнять в прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному змейкой между предметами, бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты), ходьба врассыпную.

 II часть. Игровые упражнения: «Посадка картофеля», «Попади в корзину» (баскетбольный вариант), «Проведи мяч» (ведение мяча одной рукой на расстояние 4-5 м).

 Подвижная игра «Ловишки-перебежки».

 III часть. Игра малой подвижности «Затейники».

	24
	Развивать выносливость в бе​ге; разучить игру «Посадка кар​тофеля»; упражнять в прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному змейкой между предметами, бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты), ходьба врассыпную.

 II часть. Игровые упражнения: «Посадка картофеля», «Попади в корзину» (баскетбольный вариант), «Проведи мяч» (ведение мяча одной рукой на расстояние 4-5 м).

 Подвижная игра «Ловишки-перебежки».

 III часть. Игра малой подвижности «Затейники».

	Ноябрь

	25
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упражнения в равновесии, развивая координацию движений; перебрасывание мячей в шеренгах.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде переход на ходьбу с высоким подниманием колен, бег врассыпную, бег между предметами, поставленными в одну линию ( расстояние между предметами 40 см); ходьба в колонне по одному. Бег врассыпную.

II часть. Общеразвивающие упражненияс малым мячом.

Основные виды движений:

• равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг вперед передавая малый мяч перед собой и за спиной;

 • прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед, по прямой, вначале на правой, затем на левой ноге ( расстояние 3 – 4 м);

 • переброска мяча двумя руками снизу, стоя в шеренгах (расстояние 2 – 2,5 м).

Подвижная игра «Пожарные на учении».

III часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи».

	26
	Упражнять в равновесии, развивая координацию движе​ний, в прыжках; учить пере​брасывать мячи в шеренгах.
	Основные виды движений:

 • равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, пе​рекладывая мяч из одной руки в другую перед собой и за спиной на каждый шаг;

 • прыжки по прямой (расстояние 2 м) — два прыжка на правой и два на левой ноге попеременно, и так до конца дистанции;

 • перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах (расстояние 3 м).

	27
	Повторить бег; игровые уп​ражнения с мячом, в равнове​сии и прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу изме​нить направление движения к окну, к флажку, к гимнас​тической стенке и т. д. Бег между кубиками (кеглями, мя​чами), поставленными в линию.

 II часть. Общеразвивающие упражнения без предме​тов.

 Основные виды движений:

 • прыжки с продвижением вперед на правой и левой но​ге попеременно (дистанция 4-5 м);

 • переползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь двумя руками (хват рук с боков);

 • ведение мяча, продвигаясь вперед шагом (расстояние 4—5 м).

 Подвижная игра «Не оставайся на полу».

 III  часть. Игра малой подвижности по выбору детей.

	28
	Повторить прыжки попере​менно на правой и левой ноге с продвижением вперед; упраж​нять в ползании на четверень​ках, подталкивая мяч головой, и ведении мяча в ходьбе.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу изме​нить направление движения к окну, к флажку, к гимнас​тической стенке и т. д. Бег между кубиками (кеглями, мя​чами), поставленными в линию.

 II часть. Общеразвивающие упражнения без предме​тов.

 Основные виды движений:

 • прыжки с продвижением вперед на правой и левой но​ге попеременно (дистанция 4-5 м);

 • переползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь двумя руками (хват рук с боков);

 • ведение мяча, продвигаясь вперед шагом (расстояние 4—5 м).

 Подвижная игра «Не оставайся на полу».

 III  часть. Игра малой подвижности по выбору детей.

	29
	Повторить прыжки попере​менно на правой и левой ноге с продвижением вперед; упраж​нять в ползании на четверень​ках, подталкивая мяч головой и ведении мяча в ходьбе.
	Основные виды движений:

 • прыжки на правой и левой ноге попеременно (рассто​яние 4 м);

 • ползание на четвереньках, подталкивая мяч головой (вес мяча 0,5 кг);

 • ведение мяча в ходьбе (диаметр мяча 6—8 см).

	30
	Повторить бег с перешаги​ванием через предметы, раз​вивая координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде пе​реход на бег с перешагиванием через шнуры поперемен​но правой и левой ногой, без паузы; ходьба врассыпную. По команде остановиться и встать на одной ноге, руки на пояс.

 II часть. Игровые упражнения: «Мяч водящему», «По мостику».

 Подвижная игра «Ловишки с ленточками».

 III часть. Игра малой подвижности «Затейники».

	31
	Упражнять в ходьбе с изме​нением темпа движения, в бе​ге между предметами, в равно​весии; повторить упражнения с мячом.
	I часть. Ходьба с ускорением и замедлением темпа дви​жения по сигналу; бег между предметами, поставленными в линию.

 II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом (боль​шой диаметр).

 Основные виды движений:

 • ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперед шагом (расстояние 6 м);

 • пролезание в обруч прямо и боком в группировке, не касаясь верхнего обода;

 • равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом.

Подвижная игра «Удочка».

 III часть. Ходьба в колонне по одному.

	32
	Упражнять в ходьбе, в равно​весии; повторить упражнения с мячом.
	Основные виды движений:

 • ведение мяча в ходьбе (баскетбольный вариант) на расстояние 6 м;

 • ползание по гимнастической скамейке на четверень​ках с опорой на предплечья и колени;

 • ходьба на носках, руки за головой, между набивными мячами.

	33
	Упражнять в беге, разви​вая выносливость; в пере​брасывании мяча в шеренгах. Повторить игровые упражнения с прыжками и бегом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе продолжительностью до 1,5 минуты; ходьба врассыпную.

 II часть. Игровые упражнения: «Перебрось и поймай», «Перепрыгни — не задень», «Ловишки парами».

 III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».

	34
	Повторить ходьбу с выполне​нием действий по сигналу вос​питателя; упражнять в равнове​сии и прыжках.
	I часть. Ходьба, по команде «Фигуры!» остановиться и изобразить кого-либо.  Ходьба врассыпную, бег врассып​ную.

 II
часть. Общеразвивающие упражнения на гимнастиче​ской скамейке.

 Основные виды движений:

 • лазанье — подлезание под шнур (высота 40 см) боком, не касаясь руками пола;

 • равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на пояс;

 • прыжки на правой и левой ноге до предмета (рассто​яние 5 м).

 Подвижная игра «Пожарные на учении».

 III  часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?».

	35
	Упражнять в подлезании под шнур, в прыжках, в ходьбе между предметами на носках.
	Основные виды движений:

 • подлезание под шнур прямо и боком (2 – 3 раза);

 • прыжки на правой и левой ноге попеременно (по 2 прыжка);

 • ходьба между предметами на носках, руки за головой.

	36
	Повторить бег с преодолени​ем препятствий; повторить иг​ровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба между пред​метами, поставленными в ряд (на одной стороне зала), бег с перешагиванием через препятствия (кубики, бруски, на​бивные мячи).

 II часть. Игровые упражнения: «Мяч о стенку». Игра «Ловишки-перебежки».

 Подвижная игра «Удочка».

III
 часть. Ходьба в колонне по одному.

	Декабрь

	37
	Упражнять детей в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга; разу​чить ходьбу по наклонной дос​ке с сохранением устойчивого равновесия; повторить пере​брасывание мяча.
	I часть. Ходьба в колонне; бег в колонне по одному меж​ду предметами.

II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.

Основные виды движений:

• равновесие — ходьба по наклонной доске боком, ру​ки в стороны, свободно балансируют; переход на гимнас​тическую скамейку, ходьба боком, приставным шагом, ру​ки на пояс;

• прыжки на двух ногах через бруски (расстояние меж​ду брусками 50 см);

• броски мяча друг другу двумя руками из-за головы, стоя в двух шеренгах (расстояние 2,5 м).

Подвижная игра «Ловишки с ленточками».

III часть. Игра «Сделай фигуру».

	38
	Разучить ходьбу по наклон​ной доске с сохранением устой​чивого равновесия; упражнять в прыжках на двух ногах; повто​рить перебрасывание мяча.
	Основные виды движении:

• ходьба по наклонной доске, прямо, руки в стороны, переход на гимнастическую скамейку. Ходьба по скамей​ке с перешагиванием через набивные мячи (расстояние между мячами 2 шага ребенка);

• прыжки на двух ногах между набивными мячами (дис​танция 4 м);

• перебрасывание мячей (диаметр 20—25 см) друг другу в парах произвольным способом.

	39
	Разучить игровые упражне​ния с бегом и прыжками, уп​ражнять в метании снежков на дальность.
	I часть. Ходьба и бег между снежными постройками за ведущим в умеренном темпе, ходьба и бег врассыпную.

II часть. Игровые упражнения: «Кто дальше бросит», «Не задень».

Подвижная игра «Мороз Красный нос».

III часть. Ходьба в колонне по одному между снежными постройками.

	40
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с пово​ротом в другую сторону; повто​рить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвига​ясь вперед; упражнять в полза​нии и переброске мяча.
	I часть. Ходьба по кругу. По сигналу остановка, поворот в другую сторону и бег по кругу.

II часть. Общеразвивающие упражнения с флажками. Основные виды движений:

• прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед на правой и левой ноге (расстояние 5 м);

• броски мяча вверх и ловля его двумя руками;

• ползание на четвереньках между предметами. Подвижная игра «Не оставайся на полу».

III часть. Игра малой подвижности «У кого мяч».

	41
	Повторить прыжки попере​менно на правой и левой но​ге, продвигаясь вперед; упраж​нять в ползании и прокатыва​ние мяча.
	Основные виды движений:

• прыжки попеременно на правой и левой ноге (дистан​ция 5 м);

• ползание по прямой, подталкивая мяч головой (дис​танция 3—4 м);

• прокатывание набивного мяча.

	42
	Повторить ходьбу и бег; уп​ражнять в прыжках на двух но​гах до снеговика; в бросании снежков в цель.
	Повторить ходьбу и бег; уп​ражнять в прыжках на двух но​гах до снеговика; в бросании снежков в цель.

	43
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; закреплять уме​ние ловить мяч; повторить пол​зание по гимнастической ска​мейке; упражнять в сохранении устойчивого равновесия.
	I часть. Ходьба врассыпную, по команде остановка и выполнение задания (изобразить кого-либо); бег врассып​ную.

II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.

Основные виды движений:

• перебрасывание мяча большого диаметра, стоя в ше​ренгах (двумя руками снизу) (расстояние 2,5 м);

• ползание по гимнастической скамейке на животе, под​тягиваясь двумя руками за края скамейки (хват рук с бо​ков);

• равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны (или на пояс).

Подвижная игра «Охотники и зайцы».

III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».


	44
	Закреплять умение ловить мяч; повторить ползание по гимнастической скамейке: уп​ражнять в сохранении устойчи​вого равновесия.
	Основные виды движений:

• перебрасывание мячей (большой диаметр) друг другу двумя руками снизу и ловля с хлопком в ладоши;

• ползание по гимнастической скамейке на четверень​ках с мешочком на спине, темп средний;

• равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом, с мешочком на голове.

	45
	Развивать ритмичность ходь​бы на лыжах; упражнять в прыж​ках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в горизон​тальную цель.
	I часть. Одна группа детей занимается с воспитате​лем — проводится ходьба на лыжах (дистанция 40—50 м).

II часть. Игровые упражнения: «Метко в цель». Игра «Смелые воробышки».

III часть. Ходьба в колонне по одному между кеглями (расстояние между кеглями 50 см).

	46
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазанье на гим​настическую стенку; в равнове​сии и прыжках.
	I часть. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. По сиг​налу выполнение поворотов вправо и влево по ходу движе​ния. Ходьба и бег врассыпную.

II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.

Основные виды движений:

• лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек;

• равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, пе​решагивая через предметы;

• прыжки на двух ногах между предметами (расстояние между предметами 40 см).

Подвижная игра «Хитрая лиса».

III часть. Ходьба в колонне по одному.

Игра малой подвижности.

	47
	Упражнять в лазанье на гим​настическую стенку; в равнове​сии и прыжках.
	Основные виды движений:

• лазанье до верха гимнастической стенки разноимен​ным способом, не пропуская реек;

• равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом с мешочком на голове;

• прыжки на двух ногах между кеглями с мешочком, за​жатым между колен.

	48
	Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом; ра​зучить игровые упражнения с клюшкой и шайбой; развивать координацию движений и рав​новесие при скольжении по ле​дяной дорожке.
	I часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными пост​ройками за воспитателем, не разрывая цепочку.

II часть. Игровые упражнения: ходьба на лыжах сколь​зящим шагом; упражнение с шайбой и клюшкой, «По до​рожке».

Подвижная игра «Мы веселые ребята».

III часть. Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе.

	Январь

	49
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забра​сывании мяча в кольцо.
	I часть. Ходьба и бег между кубиками, расположенными в шахматном порядке.

II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком. Основные виды движений:

• равновесие — ходьба и бег по наклонной доске (высота 40 см, ширина 20 см);

• прыжки на правой и левой ноге между кубиками (рассто​яние 5 м);

• метание — броски мяча в шеренгах.

Подвижная игра «Медведи и пчелы».

III часть. Игра малой подвижности (по выбору детей).

	50
	Формировать устойчивое равновесие при ходьбе по на​клонной доске; упражнять в прыжках на двух ногах, в пере​брасывании мячей друг другу.
	Основные виды движений:

• ходьба по наклонной доске, балансируя руками. Спуск шагом;

• прыжки на двух ногах между набивными мячами (рас​стояние между мячами 40 см), дистанция 4 м;

• перебрасывание мячей друг другу в шеренгах (двумя руками от груди) (расстояние 2,5 м).

	51
	Продолжать учить пере​двигаться по учебной лыжне; повторить игровые упражне​ния.
	I часть. Построение в колонну по одному; ходьба и бег между ледяными постройками в среднем темпе за веду​щим.

II часть. Катание друг друга на санках.

Шаги на лыжах вправо и влево переступанием. Ходьба по учебной лыжне (дистанция до 80 м).

Игровые упражнения: «Сбей кеглю».

Подвижная игра «Ловишки парами».

III часть. Ходьба в колонне по одному.

	52
	Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатыва​нии мяча головой.
	I часть. Ходьба и бег по кругу.

II часть. Обшеразвивающие упражнения с веревкой (шнуром).

Основные виды движений:

• прыжки в длину с места (расстояние 40 см);

• проползание под дугами на четвереньках, подталки​вая мяч;

•
броски мяча вверх.

III часть. Подвижная игра «Совушка».

	53
	Разучить прыжок в длину с места; упражнять в переполза​нии через предметы и подлеза- нии под дугу, в перебрасывании мячей друг другу.
	Основные виды движений:

• прыжки в длину с места (расстояние 50 см); 

• переползание через предметы (гимнастическая ска​мейка) и подлезание под дугу в группировке;

• перебрасывание мячей (большой диаметр) друг другу, двумя руками снизу (расстояние 2,5 м).

	54
	Закреплять навык скользя​щего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и метанием.
	I  часть. Катание друг друга на санках.

Ходьба на лыжах скользящим шагом.

II часть. Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Пробе​ги — не задень».

III часть. Игра малой подвижности «Найдем зайца».

	55
	Повторить ходьбу и бег меж​ду предметами; упражнять в пе​ребрасывании мяча друг дру​гу; повторить задание в равно​весии.
	I часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний по команде; ходьба между предметами змейкой, бег врассыпную.

II часть. Общеразвивающие упражнения на гимнастиче​ской скамейке.

Основные виды движений:

• перебрасывание мячей друг другу (двумя руками от груди) в шеренгах (расстояние 3 м);

• пролезание в обруч боком, не касаясь верхнего обода, в группировке;

• ходьба с перешагиванием через набивные мячи, руки на пояс.

Подвижная игра «Не оставайся на полу».

III часть. Игра малой подвижности (по выбору детей).

	56
	Упражнять в перебрасывании мяча друг другу; в пролезании в обруч; в ходьбе с перешагива​нием через набивные мячи.
	Основные виды движений:

• перебрасывание мячей (диаметр 10—12 см) друг другу и ловля их после отскока о пол;

• пролезание в обруч правым и левым боком, не касаясь руками пола;

• ходьба с перешагиванием через набивные мячи с ме​шочком на голове, руки в стороны.

	57
	Закреплять навык скользя​щего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и метанием снежков на дальность.
	I часть. Ходьба на лыжах скользящим шагом с соблюде​нием дистанции между детьми.

II часть. Игровые упражнения: «Пробеги — не задень», «Кто дальше бросит».

Подвижная игра «Мороз Красный нос».

III часть. Ходьба змейкой между ледяными постройка​ми.

	58
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в равнове​сии и прыжках; упражнять в ла​занье на гимнастическую стен​ку, не пропуская реек.
	I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному, затем в круг; ходьба и бег по кругу с поворотом в од​ну и другую сторону.

II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.

Основные виды движений:

• лазанье на гимнастическую стенку, спуск, не пропус​кая реек;

• ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пят​ку одной ноги к носку другой, руки свободно балансируют;

• прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед прыжком но​ги врозь, затем прыжком ноги вместе и так до конца дистан​ции (расстояние 6 м);

•
ведение мяча в прямом направлении.

Подвижная игра «Хитрая лиса».

III часть. Ходьба в колонне по одному.

	59
	Упражнять в равновесии и прыжках; в лазанье на гимна​стическую стенку, не пропус​кая реек.
	Основные виды движений:

• лазанье на гимнастическую стенку и ходьба по четвер​той рейке стенки,спуск вниз;

•
 ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой;

• прыжки через шнуры на двух ногах без паузы (рассто​яние между шнурами 50 см);

•
 ведение мяча до обозначенного места.

	60
	Разучить повороты на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	I часть. Повороты на лыжах вправо и влево; ходьба по лыж​не скользящим шагом.

II часть. Игровые упражнения: «По местам», «С горки».

III часть. Ходьба в колонне по одному.

	Февраль

	61
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге; в со​хранении устойчивого равнове​сия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходьба и бег врассыпную; бег (продолжительность до 1 минуты) в умеренном темпе, с изменением направления; ходьба в колонне по одному.

II часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастиче​ской палкой.

Основные виды движений:

• ходьба по гимнастической скамейке (ширина 20 см, высота 30 см), руки в стороны;

• прыжки через бруски (6-8 шт., высота бруска до 10 см);

• бросание мячей в корзину (кольцо) с расстояния 2 м двумя руками из-за головы;

• подвижная игра «Охотники и зайцы».

III часть. Игра малой подвижности.

	62
	Упражнять детей в сохра​нении устойчивого равнове​сия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.
	Основные виды движений:

• равновесие — бег по гимнастической скамейке;

• прыжки через бруски правым и левым боком;

• забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди (баскетбольный вариант).

	63
	Упражнять в ходьбе по лыж​не скользящим шагом, повто​рить повороты на лыжах, иг​ровые упражнения с шайбой, скольжение по ледяной дорож​ке.
	I часть. Катание друг друга на санках. Повороты впра​во и влево на лыжах; упражнение «Пружинка»; ходьба по лыжне на расстояние до 100 м.

II часть. Игровые упражнения: «Точный пас», «По до​рожке».

Подвижная игра «Мороз Красный нос».

III часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными по​стройками.

	64
	Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять навык энергичного отталкива​ния и приземления на полусог​нутые ноги в прыжках; упраж​нять в лазанье под дугу и отби​вании мяча о землю.
	I часть. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу.

II часть. Общеразвивающие упражнения с большим мя​чом.

Основные виды движений:

• прыжки в длину с места (расстояние 50 см);

• отбивание мяча о пол одной рукой, продвигаясь впе​ред шагом (расстояние 6 м);

• лазанье — подлезание под дугу (высота 40 см), не каса​ясь руками пола, в группировке.

Подвижная игра «Не оставайся на полу».

III часть. Ходьба в колонне по одному.

	65
	 Повторить прыжки; упражнять в ползании на четвереньках, в перебрасывании мяча.
	Основные виды движений:

• прыжки в длину с места (расстояние 60 см);

• ползание на четвереньках между набивными мячами;

• перебрасывание малого мяча одной рукой и ловля его после отскока о пол двумя руками в шеренгах (расстояние 2м).

	66
	 Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	I часть. Выполнение на лыжах приставных шагов вправо и влево; повороты направо и налево; ходьба по лыжне скользящим шагом.

II часть. Игровые упражнения: «Кто дальше», «Кто быстрее».

III часть. Игра малой подвижности «Найди следы зайцев».

	67
	 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее.
	I часть. Ходьба и бег между предметами (скамейками).

II часть. Общеразвивающие упражнения на  гимнастической скамейке.

Основные виды движений:

• метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой (от плеча) с расстояния 2,5 м;

• подлезание под палку (шнуром высота 40 см);

• перешагивание через шнур (высота 40 см).

 Подвижная игра «Мышеловка».

III часть. Ходьба в колонне по одному.

	68
	Разучить метание в вертикальную цель; упражнять в ползании по гимнастической скамейке на четвереньках; в ходьбе на носках между предметами, в прыжках.
	Основные виды движений:

• метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой (от плеча) с расстояния 3 м;

• ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине («Проползи – не урони»);

• ходьба на носках между кеглями, поставленными в один ряд (расстояние между кеглями 30 см). Прыжки на двух ногах через шнуры (расстояние между шнурами 50 см).

	69
	 Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков в цель и на дальность.
	I часть. Ходьба по кругу, взявшись за руки. По команде ускорение движения и переход на бег. Ходьба и бег в другую сторону.

II часть. Игровые упражнения «Точно в круг», «Кто дальше».
Подвижная игра «Ловишки».

III часть. Ходьба за самым ловким ловишкой.

	70
	Упражнять в непрерывном беге; в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания в прыжках и с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе (продолжительность до 1 минуты) с изменением направления движения; ходьба и бег врассыпную.

II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.

Основные виды движений:

• лазанье на гимнастическую стенку разноименным способом и передвижение по четвертой рейке; спуск вниз, не пропуская реек;

• равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, руки на пояс (или за голову), приставляя пятку одной ноги к носку другой;

• прыжки с ноги на ногу. Продвигаясь вперед (дистанция 6 м);

• отбивание мяча в ходьбе (баскетбольный вариант) (дистанция 8 м).

Подвижная игра «Гуси – лебеди».

III часть. Ходьба в колонне по одному.

	71
	Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, в ходьбе по гимнастической скамейке, в прыжках, бросании мяча вверх.
	Основные виды движений:

• лазанье на гимнастическую стенку одноименным способом и спуск вниз, не пропуская реек;

• ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой;

• прыжки с ноги на ногу между предметами, поставленными в ряд (дистанция 4 м);

• бросание мяча (малый диаметр) вверх и ловля его одной рукой (правой и левой).



	72
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий.
	I часть. Ходьба с выполненим заданий по команде (попрыгать на двух ногах, как зайцы и т.д.)

II часть. Игровые упражнения «Гонки санок», «Не попадись», «По мостику».

Подвижная игра «Ловишки – перебежки».

III часть. Игра малой подвижности по выбору детей.

	Март

	73
	Упражнять в ходьбе колон​ной по одному, с поворотом в другую сторону по сигна​лу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голо​ве; упражнять в прыжках и пе​ребрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу выпол​нить поворот; бег с поворотом; бег врассыпную.

 II часть. Общеразвивающие упражнения  с малым мя​чом.

 Основные виды движений:

 • равновесие — ходьба по канату боком  приставным ша​гом с мешочком на голове, руки на пояс;

 • прыжки из обруча в обруч (расстояние между обруча​ми 40 см);

 • перебрасывание мяча друг другу и ловля его после от​скока от пола посредине между шеренгами.

Подвижная игра «Пожарные на учении».

 III часть. Эстафета с большим мячом «Мяч водящему».

	74
	Разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и пере​брасывании мяча.
	Основные виды движений:

 • равновесие — ходьба по канату боком приставным ша​гом с мешочком на голове, руки на пояс;

 • прыжки на двух ногах через набивные мячи (5-6 шт.), положенные в ряд;

 • перебрасывание мяча друг другу и ловля его с хлопком в ладоши после отскока о пол.

	75
	Повторить игровые упражне​ния с бегом; упражнять в пере​брасывании шайбы друг другу, развивая ловкость и глазомер.
	I часть. Непрерывный бег (продолжительность до 1 ми​нуты) между ледяными постройками, переход на ходьбу.

 II часть. Игровые упражнения: «Пас точно на клюшку», «Проведи — не задень».

 Подвижная игра «Горелки».

 III часть. Ходьба в колонне по одному, построение в круг.

 Игра малой подвижности «Летает — не летает».

	76
	Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направле​ния движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между предметами.
	I часть. Ходьба и бег по кругу с изменением направле​ния движения по команде; ходьба и бег врассыпную меж​ду кубиками.

 II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.

Основные виды движений:

 • прыжки в высоту с разбега с приземлением на мат;

 • метание мешочков в вертикальную цель правой и ле​вой рукой,способом от плеча;

 • ползание на четвереньках между предметами.

 Подвижная игра «Медведи и пчелы».

 III часть. Ходьба колонной по одному

	77
	Повторить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании на четвереньках.
	Основные виды движений:

 • прыжки в высоту с разбега;

 • метание мешочков в вертикальную цель (расстояние до цели 3 м);

 • ползание на четвереньках по прямой (дистанция 5 м).

	78
	Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и прыжками.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; переход на бег (продолжительность до 30 секунд), переход на ходьбу (20 секунд), бег (продолжительность до 40 секунд).

 II часть. Игровые упражнения: «Ловкие ребята», «Кто быстрее» (эстафета с прыжками).

 Подвижная игра «Карусель».

 III часть. Игра малой подвижности.

	79
	Повторить ходьбу со сме​ной темпа движения; упраж​нять в ползании по гимнасти​ческой скамейке, в равновесии и прыжках.
	I часть. Ходьба со сменой темпа движения: на частые удары в бубен короткие, семенящие шаги, на редкие уда​ры — широкие шаги; ходьба и бег врассыпную.

 II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком.

 Основные виды движений:

 • лазанье по гимнастической скамейке с опорой на ла​дони и ступни;

 • равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше;

 • прыжки вправо и влево через шнур, продвигаясь впе​ред (дистанция 3 м).

 Подвижная игра «Стоп».

 III часть. Ходьба в колонне по одному.

	80
	Упражнять в ходьбе с перестроением в колонну по два в движении; метание в горизонтальную цель; в лазанье и равновесии.
	I часть. Ходьба в колонне по два (парами) и перестроение обратно в колонну по одному; ходьба и бег врассыпную. 

 II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.

 Основные виды движений:

 • лазанье под шнур боком, не касаясь его, 4 – 6 раз;

 • метание мешочков в горизонтальную цель ( расстояние до цели 3 м);

 • равновесие – ходьба на носках между набивными мячами, руки за головой.

 Подвижная игра «Не оставайся на полу».

III часть. Ходьба в колонне по одному.

	81
	Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; повто​рить игровые упражнения в рав​новесии, прыжках и с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному (дистанция 10м), переход на бег (дистанция 10 м), и так в чередовании не​сколько раз подряд.

 II часть. Игровые упражнения: «Канатоходец», «Удоч​ка» (упражнение в прыжках).

 Эстафета с мячом «Быстро передай».

 III часть. Игра малой подвижности «Угадай по голосу».

	82
	Упражнять в ходьбе с перест​роением в колонну по два в дви​жении; в метании в горизон​тальную цель; в лазанье и рав​новесии.
	I часть. Ходьба в колонне по два (парами) и перестрое​ние обратно в колонну по одному; ходьба и бег врассып​ную.

 II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.

 Основные виды движений:

 • лазанье под шнур боком, не касаясь его, 4-6 раз;

 • метание мешочков в горизонтальную цель (расстояние до цели 3 м);

 • равновесие — ходьба на носках между набивными мя​чами, руки за головой.

 Подвижная игра «Не оставайся на полу».

 III часть. Ходьба в колонне по одному.

	83
	Упражнять в метании ме​шочков в горизонтальную цель; в ползании на четвереньках, в равновесии.
	Основные виды движений:

 • метание мешочков в горизонтальную цель с расстоя​ния 3 м, способом от плеча;

 • ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени между предметами;

 • равновесие — ходьба с перешагиванием через набив​ные мячи попеременно правой и левой ногой, руки про​извольно.

	84
	Упражнять в беге на ско​рость; разучить упражнение с прокатыванием мяча; повто​рить игровые задания с прыж​ками.
	I
 часть. Бег в быстром темпе (дистанция 10 м).

 II часть. Игровые упражнения: «Прокати — сбей», «Про​беги — не задень».

 Подвижная игра «Удочка».

 III часть. Игра малой подвижности.

	Апрель

	85
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по по​вышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.
	I часть. Ходьба колонной по одному, ходьба и бег по кругу; ходьба с перешагиванием через шнуры поперемен​но одной и другой ногой (расстояние между шнурами 30— 40 см); бег врассыпную.

 II часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастиче​ской палкой.

 Основные виды движений:

 • равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны;

 •прыжки через бруски (расстояние между брусками 50 см);

 •броски мяча двумя руками из-за головы, стоя в ше​ренгах.

 Подвижная игра «Медведь и пчелы».

 III часть. Ходьба в колонне по одному.

	86
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по по​вышенной опоре; упражнять в прыжках и бросании мяча вверх.
	Основные виды движений:

 • ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной (2—3 раз);

 • прыжки на двух ногах (дистанция 2 м), перепрыгива​ние через предмет, прыжки на двух ногах, перепрыгивание через предмет;

 • броски малого мяча вверх одной рукой и ловля его дву​мя руками.

	87
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега; повторить игру с бегом «Ловишки-перебежки», эстафету с большим мячом.
	I часть. Ходьба и бег в чередовании: Юм — ходьба, Юм — бег; повторить несколько раз.

 II часть. Игровые упражнения: «Ловишки-перебежки», «Передача мяча в колонне».

 III
 часть. Ходьба в колонне по одному.

	88
	Повторить ходьбу и бег меж​ду предметами; разучить прыж​ки с короткой скакалкой; уп​ражнять в прокатывании обру​чей.
	I часть. Ходьба и бег между предметами.

 II часть. Общеразвивающие упражнения с короткой скакалкой.

 Основные виды движений:

 • прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед;

 • прокатывание обручей друг другу, стоя в шеренгах;

 • пролезание в обруч прямо и боком.

 Подвижная игра «Стой».

 III часть. Ходьба в колонне по одному.

 Подвижная игра малой подвижности.

	89
	Повторить прыжки с корот​кой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей, проле- зании в обруч.
	Основные виды движений:

 • прыжки на месте через короткую скакалку, продвига​ясь вперед (дистанция 8-10 м);

 • прокатывание обручей друг другу (расстояние 3 м);

 • пролезание в обруч.

	90
	Упражнять детей в длитель​ном беге, развивая выносли​вость; в прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
	I часть. Бег в умеренном темпе (продолжительность до 1,5 минуты), ходьба врассыпную между предметами.

 II часть. Игровые упражнения: «Пройди — не задень», «Догони обруч», «Перебрось и поймай».

 Эстафета с прыжками «Кто быстрее до флажка».

 III часть. Игра малой подвижности «Кто ушел?».

	91
	Упражнять в ходьбе и беге ко​лонной по одному с остановкой по команде; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устой​чивого равновесия.
	I часть. Ходьба в колонне поодному с выполнением заданий по команде; ходьба и бег с перешагиванием через кубики ( по одной стороне зала кубики разложены на расстоянии 40 см один от другого, по другой – на расстоянии 70 – 80 см).

 II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом.

 Основные виды движений:

 • метание мешочков в вертикальную цель с расстояния 2,5 м одной рукой, способом от плеча;

 • ползание по прямой, затем переползание через скамейку; 

• ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через предметы. Подвижная игра «Удочка».

 III часть. Ходьба в колонне по одному.

	92
	Повторить метание в верти​кальную цель, развивая лов​кость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устой​чивого равновесия.
	Основные виды движений:

 • метание мешочков в вертикальную цель с расстояния 3 м (правой и левой рукой);

 • ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки в стороны;

 • ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях.

	93
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом.
	I часть. Бег в быстром темпе (дистанция 10 м). Ходьба колонной по одному.

 II часть. Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Мяч в кругу».

 Подвижная игра «Карусель».

 III часть. Ходьба в колонне по одному.

	94
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки лазанья на гимнасти​ческую стенку; упражнять в со​хранении равновесия и прыж​ках.
	I часть. Ходьба и бег колонной по одному между пред​метами.

 II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.

 Основные виды движений:

 • лазанье на гимнастическую стенку произвольным спо​собом и спуск вниз, не пропуская реек;

 • прыжки через короткую скакалку на месте и продвига​ясь вперед (расстояние 8—10 м);

 • равновесие — ходьба по канату боком приставным ша​гом, руки на пояс.

 Подвижная игра «Горелки».

 III часть. Игра малой подвижности «Угадай, чей голо​сок?».

	95
	I часть. Ходьба и бег колонной по одному между пред​метами.


	Основные виды движений:

 • лазанье на гимнастическую стенку произвольным спо​собом, ходьба по гимнастической рейке приставным ша​гом, спуск вниз, не пропуская реек;

 • прыжки — перепрыгивание через шнур вправо и вле​во, продвигаясь вперед (расстояние 3—4 м);

 • ходьба на носках между набивными мячами, руки на пояс.

	96
	Упражнять в беге на ско​рость; повторить игровые уп​ражнения с мячом, в прыжках и равновесии.
	I часть. Построение в колонну, ходьба и бег между пред​метами. Построение в 2—3 шеренги, пробегание отрезков (дистанция 20 м) на скорость.

 II часть. Игровые упражнения: «Сбей кеглю», «Пробе​ги — не задень».

 Игра «С кочки на кочку».

 III часть. Ходьба колонной по одному между обручами.

	Май

	97
	Упражнять в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде; в сохранении равно​весия на повышенной опоре; повторить упражнения в прыж​ках и с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу повер​нуться кругом и продолжать движение; ходьба и бег врас​сыпную.

 II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.

 Основные виды движений:

 • равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, пе​решагивая через набивные мячи, руки на пояс.

 • прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (дистанция 4 м) до флажка;

 • броски мяча (диаметр 8—10 см) о стену с расстояния 2 м одной рукой, ловля его двумя руками.

 Подвижная игра «Мышеловка».

 II часть. Игра «Что изменилось?».

	98
	Упражнять в сохранении рав​новесия на повышенной опоре; повторить упражнения в прыж​ках.
	Основные виды движений:

 • равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше;

 • прыжки попеременно на правой и левой ноге, продви​гаясь вперед (дистанция 5 м)

	99
	Упражнять в беге с высоким подниманием бедра; развивать ловкость и глазомер в упражне​ниях с мячом и воланом (бад​минтон).
	I часть. Ходьба, высоко поднимая бедро, бег в среднем темпе (продолжительность до 1 минуты).

 II часть. Игровые упражнения: «Проведи мяч», «Пас друг другу», «Отбей волан».

 Подвижная игра «Гуси-лебеди».

 III часть. Ходьба в колонне по одному.

	100
	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному с пере​шагиванием через предметы; прыжках в длину с разбега; в перебрасывании мяча.
	I часть. Ходьба с перешагиванием через шнуры; бег с пе​решагиванием через шнуры; ходьба и бег врассыпную.

 II часть. Общеразвивающие упражнения с флажками.

 Основные виды движений:

 • прыжки в длину с разбега;

 • перебрасывание мяча (диаметр 20 см) друг другу двумя руками от груди;

 • ползание по прямой на ладонях и ступнях.

 Подвижная игра «Не оставайся на полу». III часть. Игра малой подвижности «Найди и промол​чи».

	101
	Упражнять детей в прыжках в длину с разбега; в забрасыва​нии мяча в корзину, в лазанье под дугу
	Основные виды движений:

 • прыжки в длину с разбега;

 • забрасывание мяча в корзину (кольцо) с расстояния 1 м;

 • лазанье под дугу (обруч).

	102
	Развивать выносливость в непрерывном беге; упражнять в прокатывании обручей, раз​вивая ловкость и глазомер; по​вторить игровые упражнения с мячом.
	I часть. Ходьба, переход на бег в умеренном темпе (продолжительность до 1,5 минуты); ходьба между пред​метами.

 II часть. Игровые упражнения: «Прокати — не урони», «Кто быстрее», «Забрось в кольцо».

 Подвижная игра «Совушка».

 III часть. Ходьба в колонне по одному.

	103
	Упражнять в ходьбе и бе​ге между предметами колон​ной по одному и врассыпную; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повто​рить упражнения в равновесии и с обручем.
	I часть. Ходьба колонной по одному между предметами; ходьба и бег врассыпную между предметами.

 II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.

 Основные виды движений:

 • броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя ру​ками;

 • лазанье — пролезание в обруч правым и левым боком в группировке;

 • равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше;

 Подвижная игра «Пожарные на учении».

 III часть. Ходьба в колонне по одному

	104
	Развивать ловкость и глазо​мер в упражнениях с мячом; повторить упражнения в рав​новесии и с обручем.
	Основные виды движений: • броски мяча о пол и ловля его двумя руками; броски мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками;

 • лазанье в обруч прямо и боком (один ребенок держит обруч, другой выполняет задание);

 • ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на го​лове.

	105
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом и в прыжках.
	I часть. Ходьба и бег с перешагиванием через предметы.

 II
часть. Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Ловкие ребята».

 Подвижная игра «Мышеловка».

 III часть. Эстафета с мячом; ходьба колонной по одному.

	106
	Повторить ходьбу с измене​нием темпа движения; разви​вать навык ползания по гимна​стической скамейке на животе; повторить прыжки между пред​метами.
	I часть. Ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движений по команде; игровое упражнение «Быстро в ко​лонны!».

 II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.

 Основные виды движений:

 • ползание по гимнастической скамейке на животе, под​тягиваясь двумя руками, хватом рук с боков;

 • равновесие — ходьба с перешагиванием через набив​ные мячи (расстояние между мячами 3 шага ребенка);

 • прыжки на двух ногах между кеглями.

 Подвижная игра «Караси и щука».

 III часть. Ходьба колонной по одному.

	107
	Развивать навык ползания по гимнастической скамейке на животе; упражнять в ходьбе с перешагиванием через предме​ты, в прыжках.
	Основные виды движений:

 • - ползание по гимнастической скамейке на животе, под​тягиваясь двумя руками;

 • ходьба с перешагиванием через бруски (высота брус​ка 10 см);

 • прыжки на правой и левой ноге попеременно (дистан​ция 5 м).

	108
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением темпа движения; игровых упражнениях с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде ускоряя или замедляя темп ходьбы; ходьба колонной по одному.

 II часть. Игровые упражнения: «Мяч водящему». Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне» (двумя

руками назад). Подвижная игра «Не оставайся на земле».

 III часть. Ходьба в колонне по одному.


2.5. Образовательная область «Познавательное развитие».

 «Формирование элементарных математических представлений» 

Количество и счет

Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, пони​мать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять боль​шую (меньшую) часть множества или их равенство.

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 5—10 (на наглядной основе).

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных мно​жеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8; если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10).

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в груп​пах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну, по 5).

Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, сле​ва направо, с любого предмета).

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном мате​риале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.

Величина

Учить устанавливать размерные отношения между 5—10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их по величине в возрастающем (убывающем) порядке; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д.

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помо​щью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.

Развивать глазомер детей, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.

форма

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.

Дать представление о четырехугольнике, подвести к пониманию того, что квадрат и прямо​угольник являются разновидностями четырехугольника.

Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одея​ла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д.

Ориентировка в пространстве

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — спра​ва, между, рядом с, около)', двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, напра​во и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы сто​ит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу).

Ориентировка во времени

Дать детям представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки.

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

К концу года дети должны

•
Считать (отсчитывать) в пределах 10.

•
Правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными (в преде​лах 10), отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?».

•
Уравнивать неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы).

•
Сравнивать предметы на глаз (по длине, ширине, высоте; толщине); проверять точность определений путем наложения или приложения.

•
Размещать предметы различной величины (до 7—10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины.

•
Выражать словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам.

•
Знать некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количест​во углов, сторон; равенство, неравенство сторон).

•
Называть утро, день, вечер, ночь, смену частей суток.

•
Называть текущий день недели.

Тематический план по образовательной области «Познавательное развитие» (формирование элементарных математических представлений).

	№
	Тема
	Содержание

	Сентябрь.

	1
	Счет в пределах 5.

Плоские и объемные геометрические фигуры.
	Закреплять навыки счета в пределах 5, умение образовывать число 5 на основе сравнения двух предметов, выраженных соседними числами 4 и 5. Совершенствовать умение различать и называть плоские и объемные геометрические фигуры.

	2
	Счет в пределах 5.

Части суток.
	Совершенствовать представления о частях суток, их последовательности. Формировать временные представления: сначала, потом, до, после.

	3
	Счет в пределах 5. Сравнение предметов по длине и ширине. Ориентировка в пространстве.
	Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5 с помощью различных анализаторов. Закреплять умение сравнивать два предмета по двум параметрам величины. Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и определять его словами: вперед, назад, направо, налево.

	4
	Счет в пределах 5. Сравнение предметов. Установление временной последовательности.
	Совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить понимать независимость результата счета от качественных признаков предметов. Упражнять в сравнении пяти предметов по длине, учить раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты словами. Уточнить понимание слов вчера, сегодня, завтра.

	Октябрь
	
	

	5
	Множество. Геометрические фигуры. Ориентировка в пространстве.
	Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, объединять их в целое множество и устанавливать зависимость между целым множеством и его частями. Закреплять представления о знакомых плоских геометрических фигурах и умение раскладывать их на группы по качественным признакам. Совершенствовать умение определять пространственное направление относительно себя: вперед, назад, слева, справа, сверху, внизу.

	6
	Число и цифра 6. Сравнение предметов. Геометрические фигуры.
	Учить считать в пределах 6, показать образование числа на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами. Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по длине и раскладывать их в возрастающем и убывающем порядке, результат обозначать словами. Закреплять представления о знакомых объемных геометрических фигурах и умение раскладывать их на группы по качественным признакам.

	7
	Счет предметов до 7.
	предметов. Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по ширине и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый широкий, уже, еще уже, самый узкий (и наоборот). Продолжать учить определять местоположение окружающих людей и предметов относительно себя и обозначать его словами: впереди, сзади, слева, справа.

	8
	Порядковый счет. Части суток.
	Продолжать учить считать в переделах 6 и знакомить с порядковым значением числа 6, правильно отвечать на вопросы. Продолжать умение сравнивать до шести предметов по высоте и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый высокий, ниже, еще ниже, самый низкий. Расширять представления о деятельности взрослых и детей в разное время суток, о последовательности частей суток.

	Ноябрь

	9
	Счет предметов до 8.
	Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на основе сравнения двух групп предметов. Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 7 по образцу и на слух. Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и обозначать его словами.

	10
	Счет в пределах 9.
	Учить считать в пределах 9; показать образование числа 9 на основе сравнения двух групп предметов. Закреплять представления о геометрических фигурах, развивать умение видеть и находить в окружающей обстановке предметы, имеющие форму знакомых геометрических фигур. Продолжать учить определять свое местоположение среди окружающих людей и предметов, обозначать его словами: впереди, сзади, рядом, между.

	11
	Порядковый счет.
	Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить правильно отвечать на вопросы. Упражнять в умении сравнивать предметы по величине, раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький. Учить находить отличия в изображении предметов.

	12
	Счет в пределах 10.
	Познакомить с образованием числа 10 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами, учить правильно отвечать на вопросы. Закреплять представления о частях суток и их последовательности. Совершенствовать представления о треугольнике, его свойствах и видах.

	Декабрь

	13
	Счет в пределах 10 по образцу.
	Совершенствовать навыки счета по образцу и на слух в пределах 10. Закреплять умение сравнивать предметы по высоте и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения словами: самый высокий , ниже, еще ниже … самый низкий. Упражнять в умении видеть в окружающих предметах формы знакомых геометрических фигур. Упражнять в умении двигаться в заданном направлении и обозначать его соответствующими словами: вперед, назад, направо, налево.

	14
	Счет в пределах 10.
	Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от величины предметов и расстояния между ними. Дать представление о четырехугольнике на основе квадрата и прямоугольника. Закреплять умение определять пространственное направление относительно другого лица.

	15
	Счет в пределах 10. дни недели.
	Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках, их свойствах и видах. Совершенствовать навыки счета в пределах 10 с помощью различных анализаторов. Познакомить с названиями дней недели.

	16
	Сравнение  чисел.
	Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и понимать отношения между ними, правильно отвечать на вопросы. Продолжать учить определять направление движения, используя знаки – указатели направления движения. Закреплять умение последовательно называть дни недели.

	Январь

	17
	Счет в пределах 10. Сравнение чисел.
	Продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и понимать отношения между ними, правильно отвечать на вопросы. Развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, равные по образцу. Совершенствовать умение различать и называть знакомые объемные и плоские геометрические фигуры. Развивать умение видеть и устанавливать ряд закономерностей.

	18
	Сравнение рядом стоящих чисел.
	Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами. Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой ширины, равной образцу. Закреплять пространственные представления и умение использовать слова: слева, справа, внизу, впереди, сзади, между, рядом. Упражнять в последовательном назывании дней недели.

	19
	Сравнение двух групп предметов.
	Продолжать формировать представления о равенстве групп предметов, учить составлять группы предметов по заданному числу, видеть общее количество предметов и называть его одним числом. Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой высоты, равные образцу. Учить ориентироваться на листе бумаги.

	20
	Состав числа из 1.
	Познакомить с количественным составом числа 3 из единиц. Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур: прямоугольника, квадрата, круга, треугольника. Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть стороны и углы листа.

	Февраль

	21
	Количественный состав чисел.
	Познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц. Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги. Закреплять умение последовательно называть дни недели, определять. Какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

	22
	Состав числа 5 из единиц.
	Познакомить с количественным составом числа 5 из единиц. Совершенствовать представления о треугольниках и четырехугольниках. Развивать умение обозначать в речи положение одного предмета по отношению к другому и свое местоположение относительно другого лица.

	23
	Количественный состав числа.
	Закреплять представления о количественном составе числа 5 из единиц. Формировать представление о том. Что предмет можно разделить на две равные части. Учить называть части. Сравнивать целое и часть. Совершенствовать умение сравнивать предметы по ширине и высоте. Раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности. Результаты сравнения обозначать соответствующими словами.

	24
	Счет по образцу.
	Совершенствовать навыки счета в пределах 10 и упражнять в счете по образцу. Продолжать формировать представление о том, что предмет можно разделить на две равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть. Учить сравнивать два предмета по длине с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.

	Март

	25
	Порядковый счет в пределах 10. Состав числа из единиц.
	Закреплять представление о порядковом значении чисел первого десятка и составе числа из единиц в пределах 5. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве относительно себя и другого лица. Совершенствовать умение сравнивать предметы по длине. Располагать их в возрастающей последовательности, результаты сравнения обозначать соответствующими словами.

	26
	Деление предметов на части.
	Продолжать учить делить круг на две равные части. Называть части и сравнивать целое и часть. Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов. Закреплять умение последовательно называть дни недели.

	27
	Деление целого на части.
	Учить делить квадрат на равные части, называть части и сравнивать целое и часть. Совершенствовать навыки счета в пределах 10. развивать представление о том, что результат счета не зависит от его направления. Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу.

	28
	Деление целого на части.
	Продолжать знакомить с делением круга на 4 равные части, учить называть части ии сравнивать целое и часть. Развивать представление о независимости числа от цвета и пространственного расположения предметов. Совершенствовать представления о треугольниках и четырехугольниках.

	Апрель

	29
	Деление целого на части.
	Познакомить с делением квадрата на четыре равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть. Продолжать учить сравнивать предметы по высоте с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов. Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны , углы и середину листа.

	30
	Счет в пределах 10.Сравнение рядом стоящих чисел.
	Совершенствовать навыки счета в пределах 10; учить понимать отношения между рядом стоящими числами. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги. Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур.

	31
	Числа и цифры в пределах 10.
	Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами в пределах 10. Совершенствовать умение сравнивать величину предметов по представлению. Закреплять умение делить круг и квадрат на две равные части. Учить называть части и сравнивать целое и часть.

	32
	Состав числа из единиц.
	Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц. Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. Закреплять умение последовательно называть дни недели. Определять. Какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

	Май

	33 – 36                  Работа на закрепление пройденного материала.


Образовательная область «Познавательное развитие»

 «Ознакомление с окружающим миром»

      Предметное окружение
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.).

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы.

Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.).

Явления общественной жизни

Семья. Знать, где работают родители, как важен для общества их труд.

Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных семейных праздников. Иметь постоянные обязанности по дому.

Детский сад. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том чис​ле и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ и т. п.).

Учить соблюдать правила уличного движения, переходить улицу в указанных местах в соответствии со световыми сигналами светофора.

Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о государственных празд​никах.

Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать детям о достоприме​чательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край.

Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, мно​гонациональная страна.

Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познако​мить с флагом и гербом России, мелодией гимна.

Наша армия. Продолжать расширять представления о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безо​пасность; о том, как в военные годы храбро сражались и защищали нашу страну от вра​гов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.

Труд взрослых. Расширять представления детей о людях разных профессий (строители, земледельцы; работники транспорта, связи и т. д.). Рассказывать о важности и значимости их труда. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.

К концу года дети должны

•
Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту.

•
Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны.

•
Знать название родного города (поселка), страны, ее столицу.

      Формирование элементарных экологических представлений.

   Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать развивать любо​знательность.

   Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».

   Продолжать знакомить с комнатными растениями.

   Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения расте​ний.

   Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.

   Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.

   Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовят​ся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец).

   Познакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и насекомых (пчела, комар, муха).

   Формировать представления детей о чередовании времен года, частей суток и их некото​рых характеристиках.

   Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон.

   Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.

   Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литера​туры, музыки, народные приметы.

   Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.

   Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.

   Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей).

    Показать взаимодействие живой и неживой природы.

    Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.

    Сезонные наблюдения.

    Осень. Закреплять представления детей о том, как похолодание и сокращение продолжи​тельности дня изменяют жизнь растений, животных и человека.

   Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журав​ли) улетают в теплые края).

    Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.

    Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, трава и цветы быстрее появляются на солнечной сторо​не, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон).

    Лето. Расширять и обогащать представления детей о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей).

   Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок).

    К концу года дети должны

•
Называть времена года, отмечать их особенности.

•
Знать о взаимодействии человека с природой в разное время года.

•
Знать о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных,             растений.

•
Бережно относиться к природе.

Тематический план по образовательной области «Познавательное развитие» (ознакомление с окружающим).

	№
	Подраздел
	Тема
	Цель

	Сентябрь

	1
	Явления общественной жизни.
	День знаний
	Расширять представления о праздниках, школе. Беседовать о том, с чем познакомятся в школе. Вызвать желание учиться в школе. 

Знакомить с профессиями людей, работающих в школе. Воспитывать уважение к профессиям школьных работников

	2
	Экологическое представление
	Во саду ли, в огороде: овощи и фрукты.
	Выстраивает игровое действие, сопровождая его речью, соответствующей по содержанию; разгадывает загадки; ин​тересуется играми, раз​ными жанрами искусст​ва

	3
	Предметное окружение
	Хозяйство се​мьи.

Березовая ро​ща» (рассматри​вание картины И. И. Левитана).

	Выражает интерес, вос​хищение, радость при знакомстве с репродукци​ей картины И. Левитана «Березовая роща».

	4
	Предметное окружение.
	Труд взрослых
	Закрепить знания о профессия, о труде взрослых

	Октябрь

	5
	Предметное окружение
	Моя семья 


	Закреплять знание: 

-своего отчества; 

-имен и отчеств родителей, дедушек и бабушек. 

Расширять и закреплять представление о родственных отношениях. Познакомить с термина ми родства: прабабушка, прадедушка. Воспитывать уважительное отношение к окружающим людям

	6
	Ознакомление с природой.
	Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья
	Продолжать уточнять знания о свойствах воды и воздуха, их функциональном значении для животных и человека. Учить: -взаимодействовать с природой; 

-следить за погодой; 

-связывать наблюдения с личным опытом; 

-вести дневник наблюдений.

	7
	Явления общественной жизни.
	На чем люди ездят
	Закрепить знания о понятии «транспорт». Познакомить с классификацией транспорта: наземный, воздушный, водный. Закрепить знания правил дорожного движения, правила поведения в транспорте. Учить безопасному поведению на улицах

	8
	Явления общественной жизни.
	Знакомство с дорожными знаками
	Совершенствовать знания о дорожных знаках и их назначении. 

Закреплять знания о правилах поведения на дорогах и улицах. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте

	9
	Явления общественной жизни.
	День народного единства


	Закрепить представление о том, что наша страна огромная, многонациональная, называется РФ, Россия. Закрепить знания о географическом положении страны на карте. Расширять представление о

государственных праздниках, о празднике День народного единства, значении и истории его возникновения. Сообщить элементарные сведения об истории России. Формировать знания о многонациональности нашей страны, воспитывать уважение к другим народам и культурам.



	10
	Предметное окружение.
	Спорт 
	Познакомить с зимними видами спорта Дать понятие о том, что нужно заниматься спортом, укреплять свое здоровье. Познакомить с правилами закаливания организма.

	11
	Ознакомление с природой.
	Сравнение домашних и диких 
	 Закрепить знание об отличиях диких и домашних животных. 

Продолжать учить сравнивать и устанавливать причинно-следственные, связи, делать обобщения. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе

	12
	Ознакомление с природой.
	Животный мир полярных районов 

Земли
	Расширить представление о диких животных. Познакомить с животными Крайнего Севера: белый медведь, тюленем, моржом; с культурным наследием народа, проживающего на данной территории. Учить составлять описательный рассказ о животном; сравнивать, замечать особенности в строении и поведении животных. 

Развивать любознательность.

	Декабрь

	13
	Предметное окружение.
	Встреча зимы


	Продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе. Учить: -сравнивать ветреную погоду с сухой; 

-замечать красоту природы и отражать ее в рассказах, рисунках и т. д



	14
	Явления общественной жизни.
	От куда елка в гости

пришла
	Познакомить с древними русскими

праздниками: Рождеством и Святками, объяснить их происхождение и назначение. Рассказать: -об обычае украшения елки, откуда он пришел; 

-о традициях встречи Нового года у разных народов. 

Воспитывать любовь к истории России, национальную гордость, чувство причастности к своему народу

	15
	Явления общественной жизни.
	Новый год у ворот.
	Познакомить с обычаями празднования Нового года в России и других странах. Рассказать о том, почему мы украшаем елку. Формировать представление о празднике, его значении для людей.

	16
	Предметное окружение.
	Новогодние игрушки.
	Познакомить с возникновением традиции украшения ёлки, соотносить старинные и современные  игрушки и украшения. Повторить и закрепить знания о безопасности. 

	Январь

	17
	Явления общественной жизни.
	Зимние игры.
	Познакомить детей с зимними играми.  Знакомить с элементарными основами безопасности жизнедеятельности, обсудить возможные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе.

	18
	Ознакомление с природой 
	Царство цветов 
	Закрепить знание о комнатных цветах, об их уходе, поливе ,их красоте и пользе. 

Обобщить знание о том, что на нашей планете существует огромное царство цветов

	19
	Явления общественной жизни.
	Русская народная культура.
	Формировать представление о культуре народного творчества, познакомить с традиционными обычаями зимних посиделок.

	20
	Предметное окружение.
	Народная игрушка.
	Познакомить с народными, традиционными игрушками; способами их изготовления; рассказать из какого материала их делают; дать понятие об игрушках оберегах. Развивать интерес к народной культуре через знакомство с  народной игрушкой, прививать любовь к Родине, к языку. Воспитывать уважение к культуре и традициям.

	Февраль

	21
	Ознакомление с природой.
	Зимние явления в природе.
	Расширять представления о зимних изменениях в природе. Активизировать словарь. Закрепить знания о свойствах снега и льда. Учить устанавливать причинно – следственные связи. Дать понятие о взаимосвязи человека и природы; знакомить с народными приметами.

	22
	Ознакомление с природой.
	Дикие животные жарких стран.
	Закрепить знания о животных, живущих в жарких странах. Воспитывать любознательность.

	23
	Предметное окружение.
	Наша армия
	 Углублять знания о Российской армии. Дать элементарные представления о родах войск. Рассказать о подвигах защитников Отечества во время Великой Отечественной войны

	24
	Явления общественной жизни.
	Народные праздники на Руси. 

Масленица
	Расширить представление о народных русских праздниках, объяснять их происхождение и назначение. 

Воспитывать интерес к истории России, национальную гордость

	Март

	25
	Ознакомление с природой.
	Весенний день 8 марта!
	Расширять представления детей о весеннем празднике – 8 Марта. Познакомить детей с историей праздника – 8 Марта; воспитывать уважительное отношение ко всем женщинам

	26
	Явления общественной жизни.
	Коми край мой северный ( стр.43)
	Обобщать знания о коми республике. Развивать способности детей в отражении характера коми произведений. Воспитывать гуманные чувства через приобщение дошкольников к коми культуре.

	27
	Явления общественной жизни.
	
	

	28
	Ознакомление с природой.
	Наши друзья - пернатые
	Продолжать знакомить с многообразием птиц. Расширять представления о зимующих и перелетных птицах. Учить: - различать зимующих птиц по голосам и внешнему виду; 

 - наблюдать за птицами по следам. Подвести к пониманию того, что зимующим птицам можно помочь, вывешивая скворечники и кормушки.

	Апрель

	29
	Явления общественной жизни
	Хочу быть космонавтом
	Познакомить с биографией первого космонавта Ю. А. Гагарина, его первым полетом.    « Расширять представление о современных профессиях. Рассказать о 

работе в космосе российских космонавтов в наши дни            

	30
	Явления общественной жизни
	Покорение космоса.
	Дать представление о космосе, космическом пространстве, о ближайшей звезде – Солнце; о планетах солнечной системы; о спутнике Земли – Луне. Воспитывать уважение к трудной и опасной профессии космонавта. Учить фантазировать и мечтать.

	31
	Ознакомление с природой.
	Пресмыкающиеся
	Углублять и расширять знания о пресмыкающихся (ящерица, черепаха). Познакомить с некоторыми факторами их защиты. Учить рассказывать об особенностях их внешнего вида и жизненных проявлениях. Формировать умение правильно вести себя в природе, чтобы не навредить ей

	32
	Ознакомление с природой.
	Эти удивительные насекомые 


	Формировать элементарные представления о насекомых. Учить сравнивать насекомых по способу их передвижения. Дать: -сведения о необходимости борьбы с мухами в помещении; -представления об особенностях сезонной жизни насекомых, местах их обитания

	Май

	33
	Явления общественной жизни.
	Этот День Победы.
	Познакомить с героическими страницами истории нашей родины, воспитывать чувство патриотизма.

	34
	Явления общественной жизни.
	«Моя семья и родственники»


	Познакомить детей с понятиями «родословная» и «генеалогическое древо».
Закрепить и расширить представления детей о своих родственниках, их обязанностях в общем семейном хозяйстве. Воспитывать положительные родственные взаимоотношения, взаимовыручку, любовь, уважительное отношение к труду всех членов семьи.

	35
	Ознакомление с природой.
	Деревья и кустарники нашего двора 
	Закреплять: 

-знания о деревьях как представителях флоры Земли, их красоте и пользе; -представление о сезонных изменениях в природе, об их влиянии на жизнь растений. Воспитывать интерес к изучению удивительного мира растений. 

Учить беречь природу. Организовать наблюдение за посадкой и обрезкой деревьев и кустарников. Приучать: 

-следить за погодой; 

-связывать наблюдения с личным опытом; 

-вести дневник наблюдений

	36
	Ознакомление с природой.
	Здравствуй, лето красное
	Закреплять название летних месяцев, называть их последовательно. Продолжать знакомить с народными приметами. Подвести к пониманию того, что для укрепления здоровья летом можно купаться, ходить босиком, греться на солнышке. Учить отражать впечатления, полученные от общения с природой, в рассказах, рисунках, играх. Познакомить с днем летнего солнцестояния -22 июня 


2.6.Образовательная  область «Речевое развитие».

Развивающая речевая среда

Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России).

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впе​чатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.).

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попро​сить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

Формирование словаря

Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окру​жения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду.

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно).

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом.

Звуковая культура речи

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчет​ливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.
Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (нача​ло, середина, конец).

Отрабатывать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягуш​ка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить.

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал).

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в име​нительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные.

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.

Связная речь

Развивать умение поддерживать беседу.

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точ​ку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.

Развивать монологическую форму речи.

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы.

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием.

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам.

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, пред​ложенную воспитателем.

К концу года дети должны уметь

•
Участвовать в беседе.

•
Аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника.

•
Составлять по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последова​тельно, без существенных пропусков пересказывать небольшие литературные произведения.

•
Определять место звука в слове.

•
Подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим сло​вом со сходным значением.

Чтение художественной литературы

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговор​ки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям.

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персо​нажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанро​вые особенности сказок, рассказов, стихотворений.

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее ярки​ми, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чте​нии текста по ролям, в инсценировках.

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведе​нию. Выяснять симпатии и предпочтения детей.

К концу года дети должны

•
Знать 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2—3 загадки.

•
Называть жанр произведения.

Тематический план по образовательной области «Речевое развитие».

	№
	ООД 

	
	Тема 
	Программное содержание 

	1
	Скоро в школу
	Закреплять умение составлять рассказ по памяти по теме «Что я видел в школе». Учить подбирать обобщающие слова для группы предметов «школьные принадлежности». 

Дать представление о понятиях «речь», «слово», «предложение». 

Развивать фонематический слух. 

Воспитывать интерес к слову

	2
	Рассказывание на тему стихотворения Е.Трутневой «Улетает лето» 
	Учить составлять короткий рассказ по стихотворению. Упражнять в образовании форм единственного и множественного чисел имен существительных, обозначающих животных. 

	3
	Рассматривание и рассказывание по картине И. Левитана 

«Золотая осень» 
	Учить составлять предложения с однородными членами; распространять предложения путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств. 

Уточнить и закрепить правильное произношение звуков [ш], [ж]. 

Учить дифференцировать эти звуки, отчетливо и внятно произносить слова с ними, делить на части двусложные слова, показать последовательность значения слогов в слове

	4
	Ролевая игра «Овощи и фрукты в магазине»
	Учить рассказывать о предметах. 

Знакомить с новыми профессиями. 

Упражнять в образовании однокоренных слов. Уточнять и закреплять правильное произношение звуков [щ'], [ч'], учить различать эти звуки, выделять их в словах

	5
	«Семья Составление рассказа из опыта по сюжетной картине»» 
	Формировать представления о семье, называя имена и отчества своих родителей. Уточнить и закрепить правильное произношение звуков [с] и [ц], учить дифференцировать эти звуки на слух, отчетливо произносить слова и фразы с этими звуками. 

Воспитывать любовь и уважение к членам семьи    

	6
	Звуковая культура речи. Звуки [3], [Ж]
	Учить различать на слух звуки [з], [ж]; подбирать слова с этими звуками и выделять их на слух из связной речи; произносить изолированные звуки [з], [ж] с разной громкостью и в различном темпе. Упражнять в образовании форм родительного падежа множественного числа имен существительных


	7


	Пересказ. В. Чаплина «Лес осенью» 
	Развивать умение составлять рассказ. 

Упражнять в подборе синонимов и антонимов, прилагательных и наречий в сравнительной степени. Обогащать речь существительными, обозначающими растения. Воспитывать любовь и уважение к членам семьи 

	8
	Составление рассказа из опыта «Много у бабушки с нами хлопот» 
	Совершенствовать умение составлять короткий рассказ о членах своей семьи. Отрабатывать интонационную выразительность речи. Учить произносить фразу с разной интонацией (вопрос, удивление, обида, недовольство). Упражнять в произношении чистоговорок и скороговорок на звуки [с], [ц], [ш], [щ'] в разном темпе и силой голоса. 

	9
	Рассматривание и описание картины И. Шишкина «Рожь» 
	Упражнять в подборе синонимов и антонимов. Развивать умении придумывать концовки к рассказам. Учить употреблять трудные формы родительного падежа множественного числа (ботинок, чулок, носков, тапочек, рукавичек) 

	10
	Русская народная сказка «Крылатый, мохнатый да масленый»
	Закреплять: 

-умение участвовать в драматизации сказки (русская народная сказка «Крылатый, мохнатый да масляный»); -знание детей о сложных словах; -умение составлять сложные слова; Учить: 

-определять местонахождение ударного слога в двухсложном слове, называть ударный звук; -составлять предложение, опираясь на слово. 



	11
	Рассказывание по картине «Лошадь с жеребенком»
	Учить составлять описательный рассказ по картине, используя точные слова для обозначения величины, цвета. Упражнять в образовании существительных от глаголов и прилагательных (воевать - воин, охранять - охрана и т. п.). Дать представление о разных значениях многозначных слов. Учить подбирать признаки и действия к заданным словам

	12
	Пересказ рассказа Е. Чарушина «Лисята»
	Учить составлять короткий рассказ на заданную тему; подбирать слова, сходные по звучанию; выделять в фразах слова со звуками [ч'], [щ']; произносить слова с разной силой голоса 

	13
	Составление рассказа из опыта «Игры зимой» 
	Учить составлять связный короткий рассказ о впечатлениях из личного опыта. Обогащать речь существительными, обозначающими эмоции, чувства, переживания. Упражнять в образовании форм родительного падежа множественного числа имен существительных 

	14
	Звуковая культура речи. Звуки [3], [Ж] 
	Учить различать на слух звуки [з], [ж]; подбирать слова с этими звуками и выделять их на слух из связной речи; произносить изолированные звуки [з], [ж] с разной громкостью и в различном темпе. Упражнять в образовании форм родительного падежа множественного числа имен существительных 

	15
	Л. Воронкова. «Елка»
	Учить: 

-понимать идею произведения

(Л. Воронкова, «Елка»). 

-отвечать на вопросы воспитателя, самостоятельно ставить вопросы по содержанию Совершенствовать умение детей пересказывать литературные произведения, передавать диалоги действующих лиц. Развивать слуховую память и внимание. 

Упражнять в придумывании предложений с заданным словом

	16
	Зимний вечер (сравнительноописательный рассказ)
	Активизировать словарь, использованный при описании картины на прошлом занятии. Учить: -сравнивать явления природы по признакам различия и сходства; -подбирать синонимы и антонимы; 

-отгадывать загадки, выделяя существенные признаки предметов; 

-правильно задавать вопрос к словам, обозначающим предмет. 

Совершенствовать умение называть предметы женского рода. 

Дифференцировать собственные и нарицательные существительные.


	17
	Поговорим с игрушками 
	Продолжать учить составлять рассказ по набору игрушек, самостоятельно осуществляя выбор. 

Учить подбирать определения к разным словам. 

Добиваться четкого произнесения фраз со звуками [ц], [ч']. Закреплять умение пользоваться интонацией вопроса 

	18
	Пересказ рассказа Н. Калининой Про снежный колобок». 
	Учить выразительно пересказывать текст. Воспитывать интерес к устному народному творчеству. Побуждать придумывать новые эпизоды сказки 

	19
	Составление рассказа по картине В. М. Васнецова «Богатыри» 
	Учить составлять рассказ по картине, опираясь на план, включать в рассказ описание внешнего вида персонажей, их характеристики. Побуждать придумывать разные развивающие эпизоды 

	20
	Рассматривание картины и составление рассказа «Зимние забавы» 
	Формировать умение составлять небольшой сюжетный рассказ. 

Закреплять правильное и отчетливое произнесение звуков. 

Побуждать рассказывать о своих впечатлениях 

	21
	Рассказывание из личного опыта «Мой любимец» 
	Учить составлять рассказ из личного опыта (по плану). Упражнять в употреблении в своей речи простых, сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. Воспитывать любовь к животным 

	22
	Составление рассказа по набору игрушек военной тематики 
	Продолжать учить составлять рассказ по набору игрушек, самостоятельно осуществляя выбор. 

Учить подбирать определения к разным словам. 

Закреплять умение пользоваться интонацией вопроса 

	23
	Беседа о Дне защитника Отечества 
	Продолжать совершенствовать диалогическую речь. Воспитывать уважение к защитникам Отечества 

	24
	Рассматривание и рассказывание по картине И. Шишкина 

«Зима» 
	Продолжать учить составлять рассказ по картине из 5-6 предложений. Совершенствовать монологическую речь. 

Воспитывать устойчивое внимание 

	25
	Беседа о Международном женском дне 
	Продолжить совершенствование диалогической речи. Учить активно участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их 

	26
	 Коми народный календарь.
	Дать представление детям о праздниках  коми народа.
Развивать умение сравнивать увлече​ния людей в прошлом с настоящим. Воспитывать инте​рес к коми народным праздникам и желание приобщиться к ним.
 

	27
	Культура и традиции народа коми.
	Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным декоративно- прикладным искусством (Коми орнамент, Мизенская роспись) Расширять представление о народных игрушках. Знакомство с национальным декоративно- прикладным искусством. Рассказы детям о коми избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды

	28
	Рассматривание и рассказывание по картине А. К. Саврасова 

«Грачи прилетели»
	Учить внимательно рассматривать картину, отвечать на вопросы по содержанию. Развивать эстетическое восприятие картины. Воспитывать интерес к искусству

	29
	Беседа о Дне космонавтики
	Продолжать знакомить с российскими праздниками, с полетом в космос первого человека - Ю. Гагарина. Развивать умение внимательно слушать и отвечать на вопросы полными предложениями. 

Учить находить заданный звук в начале, середине и конце слова

	30
	Составление рассказа на темы сказок 
	Учить составлять рассказ на тему сказки «Новые приключения колобка». Уточнить и закрепить правильное произношение звуков [л], [л'], [р], [р'], изолированных в словах и фразах, различать и выделять их в речи 

	31
	Былина «Илья Муромец и Соловей-разбойник»
	Продолжать знакомить с жанровыми особенностями литературных произведений. Учить: 

-понимать главную мысль былины; -придерживаться избранной сюжетной линии в творческом рассказывании; 

-использовать средства связи.

	32
	Рассказывание из личного опыта 
	Учить составлять связный рассказ об увиденном. 

Подвести к образованию названий лиц. 

Активизировать в речи названия ,действий.

	33
	Пересказ украинской народной сказки «Колосок» 
	Учить пересказывать сказку самостоятельно, передавать интонацию, характеры героев, свое отношение к персонажу; подбирать по смыслу определения, слова близкие и противоположные по смыслу. Упражнять в составлении предложений 

	34
	Составление рассказа из личного опыта «Как трудятся мои родители» 
	Продолжать учить составлять рассказ из личного опыта. 

Учить строить сложные предложения. 

Упражнять в образовании слов-названий профессий 

(учить -учитель, варить - повар и т. д.) 

	35
	Рассказывание по картине «Строим дом» 
	Формировать умение составлять небольшой сюжетный рассказ, придумывать продолжение сюжета, название картины. Расширять представления о родном городе, его улицах. Развивать умение рассказывать о месте, где живешь 

	36
	Составление творческого рассказа о весне 
	Побуждать рассказывать о своих впечатлениях. Закреплять правильное и отчетливое произнесение звуков. Отрабатывать интонационную речь. 

Развивать фонематический слух. 

Воспитывать эстетическое восприятие весенней природы 


ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ.

	№ 
	тема 
	цели 

	   1 
	Л. Толстой «Лев и собачка» (чтение). 

Пословицы о дружбе 
	Учить: 

-чувствовать и понимать характер образов литературного произведения; 

- понимать смысл пословиц


	   2 
	Любимые стихи, рассказы и сказки. М. Исаковский «Поезжай за моря океаны» (заучивание) 
	Побуждать вспомнить содержание прочитанных ранее произведений. 

Закрепить знание стихотворений, заученных в средней группе. 

Познакомить с новым стихотворением. Уточнить знания о родной стране 

	   3 
	Т. Александрова «Домовенок Кузька» (чтение). Пословицы и поговорки 
	Познакомить с новым литературным произведением. 

Учить определять характер персонажей. Дать представление о жанровых особенностях пословиц и поговорок, их отличии от песенок и потешек 

	   4 
	П. Бажов «Серебряное копытце» (рассказывание) 
	Уточнить понятие о жанровых особенностях сказки. Учить передавать отдельные эпизоды в лицах. Помочь понять мотивы поступков героев 

	   5 
	В. Драгунский «Друг детства» (чтение) 
	Учить понимать образное содержание произведения. Закрепить представление о жанровых особенностях рассказа, его отличии от сказки и стихотворения 

	   6  
	Е. Благинина «Посидим в тишине» (заучивание). Потешки 
	Помочь запомнить стихотворение. 

Побуждать читать спокойным голосом, передавая интонации удивления, вопроса. Развивать интерес к малым фольклорным жанрам. Воспитывать любовь к Народному творчеству 

	   8 
	Н. Телешов «Крупеничка» (чтение). 

Потешки и сказки о животных 
	Продолжать учить понимать характеры и поступки героев. 

Учить придумывать другие окончания сказки. Вспомнить и воспроизвести знакомые потешки и сказки о домашних животных 

	   9 
	А. Линдгрен «Карлсон, который живет на крыше» (главы) 
	Учить понимать характеры сказочных героев; подбирать образные определения к словам; юмористическое содержание произведения. Развивать чувство юмора 

	10
	И. Суриков «Вот моя деревня...» (заучивание). Песни и потешки о природе 
	Учить внимательно слушать, высказывать свое отношение к содержанию. 

Закрепить знание потешек и народных песенок о природе 

	11
	Русская народная сказка «Заяц

хвастун» (рассказывание) 
	Помочь понять смысл и основное содержание сказки. Учить выделять художественные выразительные средства. Познакомить с иллюстрациями к сказке 

	  12 
	Н. Носов «Живая шляпа» (чтение) 
	Учить понимать юмор ситуации. 

Уточнить представление об особенностях рассказа, его композиции, отличии от других литературных жанров. Побуждать придумывать продолжение и окончание рассказа 

	  13 
	В. Катаев «Цветик-семицветик» (рассказывание) 
	Подвести к пониманию нравственного смысла сказки. Учить оценивать поступки героев 

	   14 
	С. Есенин «Черемуха» (заучивание). 
	Помочь почувствовать красоту природы в 


	
	Составление рассказа по содержанию стихотворения 
	стихотворении С. Есенина. 

Показать напевность языка стихотворения. Закрепить знание о различии стихотворного и прозаического жанров. 

Учить составлять короткие рассказы на основе стихотворения и опираясь на собственный опыт 

	  16 
	Новогодний калейдоскоп стихов 
	Вспомнить стихотворения, посвященные Новому году, выразительно читать их 

	  17 
	С. Городецкий «Котенок» (чтение в лицах). Песенки и потешки о природе 
	Способствовать пониманию и правильному осмыслению содержания произведения. Закрепить знание потешек и народных песен о природе 

	  18 
	М. Яснов «Мирная считалка» (заучивание). Повторение стихов о зиме 
	Помочь запомнить стихотворение. 

Вспомнить знакомые стихи о зиме. Предложить выразительно прочитать их 

	19 
	Русская народная сказка «Никита Кожемяка» (рассказывание) 
	Учить воспринимать образное содержание сказки; выделять в тексте образные выражения 

	20 
	Г. Снегирев «Пингвиний пляж» (чтение) 
	Учить воспринимать произведение; сопереживать героям; 

давать оценку их поступкам 

	21 
	А. Гайдар «Чук и Гек» (главы) (чтение) 
	Закрепить знание об особенностях прозаического произведения. Учить понимать мотивы поступков героев;  высказывать свое отношение к ним. 

	22 
	А. Фет «Кот поет, глаза прищурил. ..» (чтение). Я. Аким «Моя родня» 
	Развивать понимание образной речи. Формировать представление о родственных отношениях. Воспитывать интерес к своей родословной. Учить придумывать рассказы по их содержанию 

	24 
	Л. Толстой «Косточка» (чтение) 
	Закреплять умение оценивать поступки героев, чувствовать и понимать их характер. Учить оценивать поступки героев 

	25 
	Б. Житков «Как я ловил человечков» (чтение) 
	Помочь понять скрытые мотивы поведения героев. 

Побуждать рассказывать о своем отношении к героям.

	26 
	Народные сказки коми.
Показ иллюстраций художника В. Игнатова к легенде о "Яг-Морте". Пересказ.


	Продолжить учить понимать характеры и поступки героев. 

Учить придумывать другие окончания сказки. 

Побуждать пересказывать отдельные эпизоды сказки.

	27 
	Сказки народов Западной Африки «Чудесные истории про зайца по имени Лек» (рассказывание) 
	Продолжить учить понимать характеры и поступки героев. 

Учить придумывать другие окончания сказки. 

Побуждать пересказывать отдельные эпизоды сказки 

	28 
	«Три золотых волоска Деда Всеведа» из сборника сказок К. Я. Эрбена (чтение) 
	Учить понимать: 

· образное содержание сказки; - характеры сказочных героев; 

· оценивать поступки героев и мотивировать свою оценку 

	29 
	М. Москвина «Кроха» (чтение) 
	Учить: 

	
	
	-воспринимать произведения, сопереживать героям; 

-давать оценку их поступкам 

	30 
	Г. Виеру «Мамин день» (заучивание). Пословицы о честности и правдивости                            
	Учить: 

-выразительно читать стихотворение; -понимать смысл пословиц. 

Закреплять знание о различии стихотворного и прозаического произведений 

	31 
	Русская народная сказка «Крылатый, мохнатый да масляный» (рассказывание) 
	Продолжить учить понимать характеры и поступки героев. 

Учить придумывать другие окончания сказки 

	32 
	Устное народное творчество 
	Обобщить представление о жанрах устного народного творчества. 

Вспомнить знакомые сказки, загадки, песенки, 

пословицы, потешки 

	33 
	К. Паустовский «Кот-ворюга» (чтение) 
	Закрепить знания об особенностях прозаических произведений. 

Обогащать речь фразеологическими оборотами 

	34 
	А. Пушкин «У лукоморья дуб зеленый...» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила») (заучивание) 
	Учить запоминать стихотворение. 

Побуждать читать, передавая интонации удивления, восхищения. 

Познакомить с выразительными средствами - иллюстрацией В. Конашевича 

	35 
	Сказка Р. Киплинга «Слоненок» (чтение) 
	Учить: 

-осмысливать содержание сказки; 

-оценивать поступки литературных героев. Развивать умения с помощью мимики и жестов, интонации создавать выразительные образы 


Образовательная  область «Речевое развитие» (Обучение грамоте),подготовительная группа. 

Содержание раздела включает: развитие звуковой, фонематической стороны речи и подготовка руки к письму.

Задачи по подготовке к обучению грамоте

  Дать представления о предложении (без грамматического определения).

  Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и

предлогов) на слова с указанием их последовательности.

  Формировать умение делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами

(на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части.

  Учить составлять слова из слогов (устно).

  Учить выделять последовательность звуков в простых словах.

Тематический план по образовательной области «Речевое развитие» (обучение грамоте).

	№


	Тема
	Содержание

	Сентябрь



	1


	Слово.
	Развитие представлений о многообразии слов. Знакомство с термином «слово». Развитие умение сравнивать слова по звучанию; измерять их протяженность (длинные и короткие слова).



	2


	Слог, звук.
	Знакомство с терминами «слог», «звук». Развитие умения определять количество слогов в словах; интонационно выделять звуки в слове. Совершенствовать умение подбирать  слова с заданным звуком.


	Октябрь



	3


	Звуковой анализ слов.
	Освоение звукового анализа слов; составление схемы звукового состава слова; определение количества слогов в словах. Знакомство с графической записью слогов. (слова мак, дом).



	4


	Звуковой анализ слов.
	Освоение звукового анализа слов. Сравнение слов по звуковому составу (умение находить одинаковые и разные звуки в словах). Знакомство со смыслоразличительной функцией звука. Совершенствовать умения подбирать слова с заданным звуком (слова дом, дым, лук).



	Ноябрь



	5


	Звуковой анализ слов.
	Освоение  звукового анализа слов. Знакомство со смыслоразличительной функцией звука. Совершенствовать умения подбирать слова с заданным звуком (слова лес, кит).



	6


	Гласные звуки.
	Знакомство с гласными звуками. Совершенствовать умения подбирать слова с заданным звуком.

Освоение  звукового анализа слов. Знакомство со смыслоразличительной функцией звука.

	Декабрь



	7


	Гласные и согласные звуки.
	Освоение звукового анализа слова. Знакомство со слогообразующей функцией гласного звука. Развитие умения отличать гласные звуки от согласных. Обучение умению проводить графические линии по внешнему контуру предмета и в пространстве около него ( слово роза).



	8


	Твердые и мягкие согласные.
	Освоение звукового анализа слова. Развитие представлений о гласных звуках. Знакомство с дифференциацией согласных звуков на твердые и мягкие. Обучение проводить графические линии (слова: луна, лиса).



	Январь



	9


	Гласные и согласные звуки.
	Освоение звукового анализа слова. Закрепление умения подбирать слова с заданным звуком. Различение гласных и согласных звуков (твердые и мягкие). Обучение умению проводить графические линии (слова сани, утки).



	10


	Гласные и согласные звуки.
	Освоение звукового анализа слова. Закрепление умения подбирать слова с заданным звуком. Различение гласных и согласных звуков (твердые и мягкие). Развитие представлений о смыслоразличительной функции звука. Обучение умению проводить графические линии (слова аист, лист).




	Февраль



	11


	Звуковой анализ слова. Гласные и согласные звуки.
	Освоение звукового анализа слова. Закрепление умения подбирать слова с заданным звуком. Различение гласных и согласных звуков (твердые и мягкие). Развитие представлений о смыслоразличительной функции звука. Обучение умению проводить графические линии (слон, юла).



	12


	Звуковой анализ слова. Гласные и согласные звуки.
	Освоение звукового анализа слова. Закрепление умения подбирать слова с заданным звуком. Различение гласных и согласных звуков (твердые и мягкие). Развитие представлений о смыслоразличительной функции звука. Обучение умению проводить графические линии (слова паук, клей).



	Март



	13


	Ударение. Ударный звук.
	Освоение звукового анализа слова. Освоение умения выделять ударный звук в слове. Развитие представлений о смыслоразличительной функции звука. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки (слова мама, гуси).



	14


	Ударный звук.
	Освоение звукового анализа слова. Различение звука по их качественной характеристике. Развитие умение выделять ударный звук в слове. Знакомство со смыслоразличительной функции звука. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки (слова мука, игла).



	Апрель



	15


	Ударный звук в слове.
	 Развитие способности проводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. Освоение умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о смыслоразличительной роли звука.  Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки (слова шуба, жуки).



	16


	Звуковой анализ слов. Ударные звуки.
	Развитие способности проводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. Освоение умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о смыслоразличительной роли звука.  Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки (слова мишка, мышка).



	Май



	17


	Соотношение слов с заданными схемами.
	Развитие способности проводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. Освоение умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о смыслоразличительной роли звука. Развитие способности соотносить слова, состоящие из трех, четырех, пяти звуков, с заданными схемами (слова слива, замок).



	18


	Соотношение слов с заданными схемами.
	Развитие способности проводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. Освоение умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о смыслоразличительной роли звука. Развитие способности соотносить слова, состоящие из трех, четырех, пяти звуков, с заданными схемами (слова лейка, речка).




  2.7. Образовательная  область «Художественно- эстетическое развитие». 
Рисование.

      Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сен​сорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, осязание, вкус, обоняние.

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту вещей, природы. В про​цессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже); установление сходства и различия предметов и их частей.

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположе​нию относительно друг друга.

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков.

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно - творческие способности.

Развивать чувство формы, цвета, пропорций.

Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — Го​родецкая, богородская; бирюльки).

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе реги​ональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоро​вые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное).

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, ап​пликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные реше​ния изображений.

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке об​разы предметов, персонажей литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках.

Учить детей передавать расположение предметов на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, двигаться, быть в разных позах и т.д.).

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали).

Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный каран​даш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким на​жимом, без жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.

При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на ка​рандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттен​ков цвета. Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).

Учить детей рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тон​кие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, светло-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и вы​светлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью).

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружаю​щей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу.

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов).

Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (рас​тущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.).

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской  игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия исполь​зуемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки.

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством.

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи; знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.).

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце) для украшения.

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объем​ные фигуры. 

К концу года дети могут

В рисовании

•
Уметь различать произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графи​ка, народное декоративное искусство).

•
Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, ком​позиция).

•
Знать особенности изобразительных материалов.

•
Создавать изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения.

•
Использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы.

•
Использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.

•
Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.

Тематический план по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (рисование).

	№
	Тема
	Цель

	Сентябрь

	1
	О чем расскажет наша книга.
	Расширить представление о видах изобразительного ис​кусства. Познакомить с приемом оформления книги: иллюстра​цией.

	2
	Натюрморт «Дары осени».
	Закрепить знание о жанре живописи - натюрморте. Дать представление о компо​зиции. Показать роль цветового фона для натюрморта

	3
	Что нам осень принесла.
	Закрепить образные представления о дарах осени. Продолжать формировать умение рисовать фрукты и овощи, предавая их форму, цвет, характерные особенности. 

	4
	Рисование по замыслу.
	Учить задумывать содержание своего рисунка, вспоминать необходимые способы изображения. Воспитывать стремление доводить замысел до конца.

	5
	Грибы в корзине.
	Продолжать учить созда​вать рисунки на за​данную тему. Уточнять представления о природе. Учить передавать в рисунках объекты

	6
	Картинка про лето.
	Продолжать развивать образное восприятие, образные    представления. Учить детей отражать в рисунке впечатления, полученные летом.

	7
	Знакомство с жостовской росписью.
	Расширить представление о видах народного декоратив​ного искусства. Познакомить с жостовской росписью. Продолжить освоение на​выков кистевой росписи. Закрепить понятие «коло​рит»

	8
	Хохломские ложки.
	Учить новой композиции узора: - изображать закругленную вет​ку с ягодами; - рисовать узор на разных фо​нах: красном, черном, желтом; - в соответствии с фоном само​стоятельно подбирать краски для узора

	Октябрь

	9
	Образ моей семьи.
	Формировать элементар​ные представления о родослов​ной как об истории и образе своей семьи. Развивать изобразительное творчество. Воспитывать любовь к сво​ей семье

	10
	Родная улица моя.
	Совершенствовать на​выки изображения высотных домов, различных видов транс​порта. Развивать навыки рисова​ния пастельными и восковыми мелками. Учить создавать замысел ра​боты

	11
	Круглый год (сюжетное рисование)
	Продолжать учить созда​вать пейзажные рисунки на за​данную тему. Уточнять представления о природе. Учить передавать в рисунках объекты, характерные для того или иного месяца, цветовое решение для изображения при​мет каждого месяца.

	12
	Коняшки гуляют (коллективная композиция)
	Продолжать учить рас​сматривать дымковские иг​рушки, выделяя детали узора. Упражнять в способе рисо​вания линией фигуры слитной.

	13


	Автобус
	Учить изображать предметы, состоящие из нескольких частей прямоугольной и круглой формы. Учить передавать форму каждой части, ее характерные особенности, правильно располагать части при их изображении. Закреплять навык рисования  вертикальных и горизонтальных линий, правильного закрашивания предметов. 

	14
	Грузовая машина.
	Продолжать учить  детей изображать предметы, состоящие из нескольких частей прямоугольной и круглой формы. Учить передавать форму каждой части, ее характерные особенности, правильно располагать части при их изображении. Закреплять навык рисования  вертикальных и горизонтальных линий, правильного закрашивания предметов

	15


	Дорожные знаки.
	Закрепить знания детей о предупреждающих, запрещающих, предписывающих, информационно-указательных дорожных знаках и знаках сервиса. Упражнять в умении схематично изображать дорожные знаки, используя разные изобразительные материалы (краски, цветные карандаши, фломастеры, гелиевые ручки). Воспитывать навыки ориентировки в пространстве, навыки осознанного использования знания ПДД в повседневной жизни.

	16
	Аленький цветочек (по сказке С. Т. Аксакова)
	Развивать: - эстетическое восприятие; - чувство цвета; - творчество детей. Продолжать учить: - передавать в рисунке сюжеты; - изображать отдельных пер​сонажей сказки. Закреплять композицион​ные умения.

	Ноябрь

	17
	Рисование по замыслу.
	Учить задумывать содержание своего рисунка и доводить замысел до конца. Развивать творчество. Закреплять приёмы рисования красками. Формировать умение оценивать созданные изображения.

	18
	Московский кремль.
	Закреплять способы выполнения наброска простым карандашом с   последующим закрашиванием. Вызвать интерес к занятию .Развивать мелкую моторику; формировать у детей стремление доводить начатое дело до конца

	19
	Дети делают зарядку.
	Закреплять способы выполнения наброска простым карандашом с   последующим закрашиванием. Вызвать интерес к занятию спортом. Развивать мелкую моторику; формировать у детей стремление доводить начатое дело до конца.

	20
	Работники детского сада.
	Закреплять способы выполнения наброска простым карандашом с   последующим закрашиванием. Вызвать интерес .Развивать мелкую моторику; формировать у детей стремление доводить начатое дело до конца

	21
	«Усатый-поло-

сатый» (рисование

животных)
	Продолжать учить рисовать составлять изображение из простых частей; соблюдать пропорции.

	22
	«Чудесные

превращения

кляксы»


	Создать условия для свободного экспериментирования с разными материалами и инструментами. Показать новые способы получения абстрактных изображений (клякс). Вызвать интерес к опредмечиванию и «оживлению» необычных форм (клякс). Развивать творческое воображение.

	23
	Рисуем диких животных.
	Закреплять навыки: - рисования животных; - выполнять набросок каран​дашом задуманного рисунка. Учить придумывать замысел и пути его реализации. Развивать умение состав​лять несложный сюжет

	24
	Жираф.
	Продолжать учить рисовать составлять изображение из простых частей; соблюдать пропорции


	Декабрь

	25
	«...Идет волшебница зима»
	Обобщить  и  уточнить знания о различных свойствах красок (гуашь, акварель). Воспитывать умение поль​зоваться знаниями свойств изо​бразительных средств для дос​тижения цели в работе. Развивать эстетическое восприятие, любовь к природе. Совершенствовать вла​дение различными приемами рисования

	26
	Рисование по замыслу.
	Развивать умение задумывать содержание рисунка и доводить замысел до конца. Продолжать учить рисовать акварелью. Развивать творчество, образные представления. Формировать умение рассматривать работы, выделять интересные, оценивать.

	27
	Большие и маленькие ели.
	Учить располагать изображения на широкой полосе. Учить передавать различие по высоте старых и молодых деревьев, их окраску и характерное строение. Развивать эстетические чувства.

	28
	Снежинка.
	Учить рисовать узор на бумаге в форме розетты; располагать узор в соответствии с данной формой; придумывать детали узора по желанию. Закреплять умение рисовать концом кисти. Воспитывать самостоятельность. Развивать образные представления, воображение.

	29
	Снежная королева (создание обложки)
	Закреплять знания о роли и особенностях обложки для книги. Совершенствовать стремление создавать в рисун​ке образы сказочных героев, используя определенную цве​товую гамму. Добиваться соответствия сюжета рисунка определенно​му моменту литературного произведения

	30
	Новогодняя игрушка.
	Учить рисовать с натуры. Располагать изображение на листе. Закреплять приемы рисования красками. Продолжать формировать умение рассматривать свои работы, оценивать их.

	31
	Новогодняя открытка (рисование по замыслу)
	Продолжать учить само​стоятельно обдумывать содер​жание поздравительной от​крытки, осуществлять замысел, используя приобретенные уме​ния и навыки. Развивать чувство цвета и творческие способности.

	32
	Наша нарядная елка.
	Учить создавать образ нарядной елки. Учить смешивать краски на палитре для получения разных оттенков цветов. Развивать образные представления.

	Январь

	33
	На горке.
	Учить передавать в рисунке несложный сюжет. Закреплять умение рисовать фигуру человека. Передавать форму, пропорции и расположение частей, простые движения рук и ног. Упражнять в рисовании и закрашивании карандашами.

	34
	Девочка в зимней шубке.
	Учить рисовать фигуру человека, правильно передавая форму одежды. Частей тела; соблюдая пропорции. Закреплять умение использовать усвоенные приемы рисования.

	35
	Цветочек в горшке.
	Учить задумывать красивый, необычный цветок. Закреплять умение передавать цвета и их оттенки. Развивать творчество. Закреплять технические навыки рисования разными материалами

	36
	Расписные сани (по мотивам хохломской росписи).
	Учить расписывать изделия по мотивам народных декоративных узоров. Учить выделять основные элементы узора, их расположение. Развивать эстетическое восприятие. Закреплять приемы рисования гуашью. Продолжать формировать умение рассматривать свои работы, оценивать их.

	37
	Рукавички.
	Знакомить с  народным орнаментом. Учить создавать узор самостоятельно. Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма.

	38
	Кокошник (по мотивам хохломской росписи).
	Учить рисовать волнистые линии. Короткие завитки и травинки слитным. Плавным движением. Упражнять в рисовании концом кисти. Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и листья. Развивать чувство цвета, ритма, композиции; умение передавать колорит хохломской росписи.

	39
	Дети гуляют на участке.
	Учить передавать несложный сюжет. Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать форму, пропорции и расположение частей, простые движения рук и ног. Упражнять в рисовании и закрашивании карандашами.

	40
	Укрась матрешку.
	 Закреплять знания детей об изделиях полхов – майданских мастеров. Учить узнавать роспись, отличать от других. Познакомить детей с матрешкой из Полхов –майдана, рассказать, чем она отличается от других матрешек (семеновские, загородские). Совершенствовать навыки детей в составлении узоров из цветов, стеблей, листьев, бутонов и т. д. в сложной форме. Закреплять умение рисовать контур черным маркером; рисовать лицо, волосы матрешки, шаль – накидку, грудку – передник в цветах, тренировать детей в подборе красок для выполнения узора в цвете и смешении их на палитре, аккуратном прокрашивании контуров. Создавать радостную творческую атмосферу на занятии.

	Февраль

	41
	 Кот в сапогах (по сказке Ш. Перро)
	Учить передавать в рисунке содержание эпизода знакомой сказки. Закреплять умение распо​лагать рисунок на листе в со​ответствии с содержанием эпи​зода. Развивать творческое вооб​ражение, умение оценивать свой рисунок

	42
	Герой моей любимой сказки.
	Учить передавать в рисунке образ сказочного героя. Закреплять умение удачно располагать изображение на листе. Развивать самостоятельность, творчество, умение рассказывать о своих рисунках.

	43
	Узоры на окнах (мо мотивам гжельской росписи).
	Познакомить с гжельской росписью, с элементами, основными цветами. Учить рисовать волнистые линии. Упражнять в рисовании концом кисти.  Развивать чувство цвета, ритма, композиции.

	44
	Пингвин.
	Учить рисовать пингвинов, передавать особенности формы строения, частей. Учить создавать сюжет. Воспитывать доброжелательное отношение к животным.

	45
	Моряк.
	Упражнять в изображении человека, в передаче характерных особенностей, относительной величины фигуры и её частей. Учить удачно  располагать изображение на листе. Закреплять приемы рисования и закрашивания рисунков карандашами.

	46
	Лучший в мире папа
	Учить: - передавать в рисунке основ​ные детали костюма папы; - рисовать фигуру человека, соблюдая пропорции строения тела. Воспитывать эмоциональ​ное отношение к образу

	47
	Рисование по замыслу.
	Продолжать учить задумывать содержание своей работы. Учить доводить начатое дело до конца. Продолжать учить анализировать свои работы и работы сверстников.

	48
	
	Вызвать интерес к образу. Учить детей рисовать рисунки из ладошки руки, добавляя глазки, ротик, лучики. Развивать у детей самостоятельность, умение рисовать красками. Воспитывать бережное отношение ко всему, что нас окружает.

	Март

	49
	Портрет моей мамы
	Учить: - передавать в рисунке основ​ные детали костюма мамы; - рисовать фигуру человека, соблюдая пропорции строения тела. Воспитывать эмоциональ​ное отношение к образу.

	50


	Платье для мамы.
	Учить задумывать и выполнять узор в стиле народной росписи. Закреплять умение строить узор. Развивать эстетические чувства, эстетическую оценку, творчество.

	51
	Коми орнамент. Пими.
	Познакомить с коми орнаментом. Ввести детей в увлекательный мир декоративно- прикладного искусства и показать красоту труда человека. 

	52
	Коми изба.
	Обобщить и конкретизировать
представления де​тей о коми  жилище.
Развивать умение видеть взаимосвязь своеобразия по​строения дома коми народа с природными климатическими условиями.
Воспитывать чувство сопричастности к культуре, быту ко​ми народа.



	53
	Домики трех поросят.
	Учить рисовать картинку по сказке, передавать характерные особенности. Развивать умение самостоятельно придумывать сюжет.

	54
	Рисование по замыслу на тему «Весна на улице»
	Развивать умение задумы​вать содержание своего рисун​ка и доводить замысел до конца. Продолжить учить изо​бражать предметы, объекты с помощью новых приемов ри​сования

	55
	 В синем небе голосок, будто крошечный звонок...
	Учить: - рисовать жаворонка, выстраи​вая изображение из составных частей; - воспроизводить на рисунке птицу в движении. Развивать навыки рисова​ния цветными карандашами, сангиной, пастелью

	56
	Цветные страницы.
	Задумывать содержание рисунка в определенной цветовой гамме, добиваться образного решения намеченной темы. Закреплять приемы рисования гуашью, акварелью. Развивать воображение и творчество.


	Апрель

	57
	Путешествие на космическом корабле (рисование по замыслу.
	Развивать творческую фан​тазию, образное мышление. Учить: - рисовать цветными восковы​ми мелками с последующим покрытием тушью или гуашью; - придумывать композицию и содержание рисунка.

	58


	Загадочный космос.
	Учить изображать космическое пространство – звёзды, планеты и т.д. Учить детей продумывать композицию и содержание рисунка. Учить детей использовать пространство переднего и заднего плана. Воспитывать аккуратность, желание выполнить задуманное  до конца.

	59
	Морские пейзажи.
	Расширять знания о жанрах живописи. Познакомить с творчест​вом художника-мариниста И. Айвазовского. Дать определение «морской пейзаж». Развивать эстетическое восприятие плана. Воспитывать аккуратность, желание выполнить задуманное  до конца.

	60
	Морские жители.
	Развивать творческие способности детей, желание отражать свои впечатления в рисунках. Учить детей фантазировать, воплощать  в реальности свои фантазии, оценивать  свою деятельность.

	61
	Бабочка на цветочке.
	Продолжать учить задумывать сюжет; формировать умение передавать в рисунке сезонные изменения, признаки наступающей весны.

	62
	Белая сирень.
	Расширять знания: - об изобразительном искусстве; - о творческой деятельности. Знакомить с новыми произ​ведениями живописи. Учить: - рассматривать картины; - подбирать другое название картинам

	63
	 Картина А. Саврасова «Грачи прилетели»
	Учить: - понимать основную мысль произведения; - видеть изобразительные сред​ства, которыми пользуется ху​дожник для передачи своих впечатлений и чувств. Углубить впечатление, свя​занное с приходом весны. Воспитывать эстетический вкус, любовь к природе

	64
	Цветы гжели (коллективная работа)
	Углубить и закрепить

знание о гжельской росписи.

Закрепить понятие «коло-

рит».

Развивать эстетическое

чувство цвета, чувство пре-

красного.

Вызвать желание создавать

красивый узор

	Май

	65
	Парад на Красной площади.
	Закреплять навыки рисо​вания в нетрадиционной тех​нике. Воспитывать эстетическое восприятие действительности, эстетическое отношение к яв​лениям окружающего мира.

	66


	Голубь мира.
	Дать детям понятие о том, что белый голубь является символом мира. Развивать умение самостоятельно составлять композицию в рисунке. Воспитывать чувство единения с людьми всей планеты в борьбе за мир.

	67
	Спасская башня Кремля. (темати​ческое рисование)
	Воспитывать гордость за свою родину. Продолжать учить рисовать акварелью. Формировать умение рассматривать работы, выделять интересные, оценивать.

	68
	Рисование по замыслу.
	Продолжать учить рисовать акварелью. Формировать умение рассматривать работы, выделять интересные, оценивать.

	69
	Мы гуляем с папой и мамой.
	Воспитывать гордость за свою семью. Продолжать развивать умение изображать фигуру человека, передавать в рисунке движение и относительную величину ребенка и взрослого.

	70
	Дети танцуют.
	Отрабатывать умение изображать фигуру человека в движении. Учить добиваться выразительности образа. Закреплять приемы рисования карандашами, умение использовать при закрашивании нажим на карандаш разной силы. Развивать эмоционально положительное отношение к созданию изображений.

	71
	Цветы на лугу (тематическое ри​сование)
	Продолжать учить детей самостоятельно отражать на рисунке свои представления о природных явлениях разными изобразительно-выразительными средствами; формировать интерес к изображению  развивать чувство цвета; воспитывать эстетическое отношение к природе.

	72
	Лето красное пришло.
	Закреплять умение изображать картины природы. Учить располагать изображение по всему листу. Развивать эстетическое восприятие, образные представления.


Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие » (лепка, аппликация).
Лепка

Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пласти​ческой массы.

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом.

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми.

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллектив​ных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др.

Формировать у детей умение лепить по представлению героев литературных произведе​ний (медведь и колобок, лиса и зайчик, Машенька и медведь и т.п.). Развивать творчество, инициативу.

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п.

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными ма​териалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зер​нышки, бусинки и т.д.).

Закреплять навыки аккуратной лепки.

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-при​кладного искусства.

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской,  каргопольской и др.).

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить рас​писывать изделия гуашью, украшать их налетами и углубленным рельефом.

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа.

Аппликация

Закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в 2—4 треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или ма​ленькие прямоугольники; создавать из этих деталей изображения разных предметов или декоративные композиции.

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.).

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями.

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.

Концу года дети могут

В лепке

• Лепить предметы разной формы, используя усвоенные приёмы и способы.

• Создавать небольшие сюжетные композиции. Передавая пропорции. Позы   и движения фигур.

• Создавать изображения по мотивам народных игрушек.

В аппликации

• Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приёмы вырезывания, обрывания бумаги мелкими пальцевыми движениями. 

Тематический план по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (лепка, аппликация).
	Лепка
	
	Аппликация

	№
	Тема
	Цель
	№
	Тема
	Цель

	Сентябрь

	1
	По замыслу.
	Учить задумывать содержание своей работы и доводить замысел до конца, используя разнообразные приемы лепки. Вызывать желание дополнять созданное соответствующими содержанию деталями.
	1
	Овощи на тарелке.
	Учить работать ножницами. Упражнять в вырезывании простых предметов из бумаги сложенной вдвое. Развивать умение выкладывать узор; аккуратно наклеивать.

	2
	На лесной полянке выросли грибы.
	Упражнять в передаче формы разных грибов. Закреплять умение лепить корзину. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата.
	2
	Наш любимый мишка 

и его друзья
	 Учить создавать изображение любимой игрушки из частей, правильно передавая их форму и относительную величину. Закреплять умение вырезывать части круглой и овальной формы, аккуратно наклеивать изображение, красиво располагать его на листе бумаги. Развивать чувство композиции.

	Октябрь

	3
	Лепка фруктов
	 Упражнять в передаче формы по образцу и собственному замыслу  Закреплять умение лепить   Воспитывать стремление добиваться хорошего результата    
	3
	Машины едут по улице 
	Учить передавать форму и взаимное расположение частей разных машин. 

Закреплять разнообразные приемы вырезывания по прямой, по кругу; приемы аккуратного наклеивания; умение создавать коллективную композицию. 

Развивать образное мышление, воображение. 

Формировать умение оценивать созданные изображения.

	4
	Божья коровка.
	Обобщить представления детей о насекомых (особенности внешнего вида, строения, приспособления к среде обитания). Расширять представления детей о божьей коровке. Учить лепить образ насекомого (божьей коровки). Совершенствовать технику лепки из теста. Развивать чувство формы и цвета. Воспитывать умение видеть красоту природы, понимать ее хрупкость, вызвать желание оберегать.
	4
	Нас много на шаре Земном (коллективная работа).
	Учить обводить контуры предметов, вырезать ровно по линиям. Правильно пользоваться  ножницами, кисточкой, клеем. Воспитывать навыки коллективной работы.

	Ноябрь

	5
	Хоровод дружбы.


	 Продолжать учить детей лепить человеческую фигуру, украшать её деталями. Помочь детям почувствовать радость коллективной работы.
	5
	Витаминки в банке.
	Продолжать отрабатывать умение вырезывать предметы круглой и овальной формы из квадратов и прямоугольников. Развивать координацию движений рук. Закреплять умение аккуратно наклеивать изображения.

	6
	Утка с утятами на пруду
	Формировать умения:

- передавать в поделке характерные движения животных;

- создавать выразительные образы. Учить создавать группы из двух-трех фигур. Развивать умения:

- передавать пропорции предметов, их соотношение по величине;

- создавать выразительность поз.
	6
	Цветы для мамы (из бумажных лент).
	Познакомить с пластическими свойствами бумаги;
научить трансформировать плоскую полоску бумаги в объемную форму. Фиксировать края клеем, сформировать из этих заготовок цветок, аккуратно не примяв лепесточки. 


	Декабрь

	7
	Зимние узоры Деда Мороза
	Развивать навыки: - лепки барельефа - изображения из пластилина на плоской пластине; - создания выпуклого изображения из пластилина. Совершенствовать прием примазывания для скрепления частей изображения. Развивать творческую фантазию и воображение
	7
	Петрушка на елке
	Учить, создавать изображение из бумаги. Закреплять умение: 

-вырезывать части овальной формы; 

-вырезывать на глаз мелкие детали, аккуратно наклеивать

	8
	Ёлочка (из соленого теста).
	Учить детей моделировать разные  из соленого теста; Продолжать учить украшать с помощью дополнительных материалов (бусины, бисер, блестки, макароны, горох, крупа). Развивать чувство формы, пропорций, глазомер, внимание, мышление, память, мелкую моторику, речь.
	8
	Новогодняя открытка.
	Учить делать поздравительные открытки. Продолжать учить вырезывать одинаковые части из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные – из бумаги, сложенной вдвое. Закреплять приемы вырезывания и наклеивания.

	Январь

	9
	Гжельский чайник
	Продолжать: - знакомить с гжельскими изделиями; упражнять в лепке из​делия из составных частей, примазывая к корпусу ручку и но​сик чайника; - упражнять в выполнении приемов раскатывания, сплющи​вания, прищипывания, оттягивания для выполнения отдель​ных деталей
	9
	Цветочек в горшке.
	Закреплять умение создавать композицию, подбирать цветовую гамму. Научить с помощью объемной аппликации делать цветок. Использовать в работе комочки бумаги для изображения листочков, вату для изображения цветов. Закреплять навыки наклеивания. Познакомить с техникой сминания бумаги.

	10
	Лепка по замыслу
	Закреплять умение". - самостоятельно выбирать содержание своей работы; - использовать знакомые приемы лепки. Развивать творческие способности и фантазию. Формировать умение оценивать работы
	10
	Зимний пейзаж..
	Учить детей делать картину с объемной аппликацией, дополняя ее деталями, придающими работе особую выразительность. Закрепить у детей навыки приема обрывания бумаги, совершенствовать навыки работы с ножницами. Развивать художественный вкус, фантазию при создании композиции, воспитывать стремление доставлять себе и другим радость поделками, изготовленными своими руками. Закрепить умение у детей осторожному обращению с ножницами.

	Февраль

	11
	Три медведя.
	Учить детей планировать. свою работу: задумывать образ, делить материал на нужное количество частей разной величины, передавать форму и пропорциональное соотношение частей;  развивать творческое воображение. 
	11
	Белый медведь.
	Продолжать учить детей составлять композицию из цветной бумаги; закреплять умения вырезать различными способами из бумаги (по контуру, по диагонали, путем складыва обрывания кусочками бумаги). Закреплять умения работы с ножницами, клеем. Развивать внимание и творчество.

ния,  

	12
	Погранич-ная собака.
	Учить изображать собак, щенят, передавая их характерные особенности. Закреплять приемы лепки.
	12
	«Матрос с сиг​нальными флаж​ками» (выполне​ние аппликации).
	 Упражнять в изображении человека; в вырезывании частей костюма, рук, ног, головы. Учить передавать в аппликации простейшие движения фигуры человека. Закреплять умение вырезывать симметричные части из бумаги, сложенной вдвое, красиво располагать изображение на листе .

	Март

	13
	Ваза для мамы.
	Учить детей лепить вазу (из комка пластилина в форме шара) с высоким горлышком, используя приёмы оттягивания, вдавливания; учить сглаживать поверхность при помощи смоченных в воде пальцев; воспитывать заботливое, внимательное отношение к маме.
	13
	Розы в подарок маме (коллективная работа)
	Закреплять: - умение симметричного вырезания из бумаги; - навыки коллективной работы. Развивать навыки выполнения аппликации - мозаики, вы​полненной методом обрывания. Учить сочетать обрывание с вырезанием для получения выразительного образа. Воспитывать уважение и любовь к маме

	14
	Шкатулка.

(из соленного теста)
	Закрепить приемы лепки, развивать мелкую моторику рук. Развивать творчество и воображение. Воспитывать положительное отношение к результатам своей работы.
	14
	Сказочная птица сказке).
	Развивать: - воображение; - умение придумывать необычный образ; - умение сопоставлять его с реальным и выделять необычные черты, делающие его сказочным. Формировать умение подбирать красивые цвета и их со​четания


	Апрель

	15
	Лепка по замыслу.
	Продолжать учить определять содержание своей работы; использовать знакомые приёмы лепки. Формировать умение выбирать наиболее интересные работы. Воспитывать самостоятельность, активность.
	15
	Загадочный космос.
	Совершенствовать технику аппликации: самостоятельно выбирать и сочетать силуэтную (симметричную), ленточную и обрывную аппликации для получения красивого изображения; закрепить освоенные детьми навыки и умения, дать возможность творчески применить их. Формировать умение планировать свою работу и действовать в соответствии с замыслом; развивать воображение и композиционное решение, гармонично размещать детали на листе бумаги, умение переносить знакомые способы работы в новую творческую ситуацию; воспитывать интерес, фантазию детей при составлении композиции, умение доводить дело до конца.

	16
	Рыба.
	Учить детей планировать свою работу: задумывать образ, делить материал на нужное количество частей разной величины, передавать форму и пропорциональное соотношение частей;  развивать творческое воображение.
	16
	Божья коровка.
	Учить задумывать несложный сюжет. Закреплять усвоенные ранее приемы вырезывания. Воспитывать активность, самостоятельность


	Май

	17
	Военный парад на Красной площади
	Воспитывать патриотические чувства – любовь к Родине и гордость за Отечество. Воспитывать уважительное отношение к прошлому. Отрабатывать и закреплять разнообразные приёмы лепки, полученные на предыдущих занятиях. Развивать творчество детей.
	17
	Башни на Кремле
	Учить: - работать самостоятельно и в коллективе; - составлять яркую, гармоничную композицию. Развивать цветовосприятие и цветоощущение. Совершенствовать технику выполнения мозаики-ап​пликации методом обрывания, навыки работы с клеем и кистью

	18
	Царевна-лягушка
	Учить: - создавать коллективную картину-панораму по сказке «Царев​на-лягушка»; - лепить фигуры животных и людей из одного куска глины, намечая сначала общую форму, а потом детали. Формировать умение производить основную работу дви​жениями пальцев, иногда кистями обеих рук.
	18
	Цветущий луг
	Учить: - работать в технике объемной аппликации; - создавать изображения с помощью скрученных полос бумаги. Продолжать учить сочетать различные приемы выполнения аппликации для создания красивой, гармоничной композиции. Развивать воображение и фантазию.


Образовательная  область «Художественно-эстетическое развитие» (Музыка).

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее.

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой.

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух.

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей.

Слушание

Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагмен​там произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза).

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музы​кальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).

Пение

Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от ре первой октавы до до второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произ​носить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо.

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него.

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера.

Развивать песенный музыкальный вкус.

Песенное творчество

Учить импровизировать мелодию на заданный текст.

Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.

Музыкально-ритмические движения

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоцио​нально-образное содержание.

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движе​ния в соответствии с музыкальными фразами.

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (пооче​редное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед).

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов.

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных жи​вотных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных игро​вых ситуациях.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество

Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве.

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни.

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.

Игра на детских музыкальных инструментах

Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; зна​комые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп.

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям.

К концу года дети должны уметь

•
Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкаль​ных инструментов (фортепиано, скрипка).

•
Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты).

•
Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевре​менно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента.

•
Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки.

•
Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении.

•
Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не подражая друг другу.

•
Играть мелодии на металлофон по одному и небольшими группами.

Тематический план по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» музыка.

	Содержание
	Репертуар

	Сентябрь - октябрь

	Слушание

Продолжать приобщать дошкольников к музыкальному искусству.

Развивать у детей интерес к слушанию классической му​зыки.

Способствовать развитию способности чувствовать разно​характерные музыкальные произведения.

Формировать умение определять настроение музыкально​го произведения («Что выражает музыка?»).

Формировать умение слышать бодрый, энергичный ха​рактер марша, четкий ритм и динамику.

Развивать эмоциональное восприятие музыки лирическо​го характера, учить высказываться о ее спокойном, неторо​пливом звучании.

Обращать внимание детей на аккомпанемент в разноха​рактерных произведениях.

Закреплять знания о жанрах в музыке.

Пение

Восприятие музыки

Развивать эмоциональную отзывчивость на песни разно​го характера.

Развитие музыкального слуха и голоса

Развивать звуковысотное восприятие музыки, умение раз​личать звуки по высоте в пределах квинты и кварты и чисто их интонировать.

Учить различать звуки по длительности.

Закреплять умение детей прохлопывать ритм знакомых песен.

Усвоение певческих навыков

Приучать детей петь выразительно, без напряжения, плав​но, легким звуком.

Закреплять умение одновременно с остальными детьми начинать и заканчивать песню.

Начать знакомить детей со строением песни.

Формировать умение правильно передавать мелодию, де​лать логические ударения в словах, брать дыхание между фразами.

Закреплять умение петь с музыкальным сопровождением без музыкального руководителя и с ним, но без музыкально​го сопровождения.

Песенное творчество

Закреплять различные способы песенных импровизаций: на слоги «динь-динь-ди-линь», «ля-ля-ля», «там-там-там».

Предлагать придумывать свою мелодию на простые тек​сты.

Музыкально-ритмические движения

Музыкально-ритмические навыки

Совершенствовать умение ритмично двигаться в соответ​ствии с характером музыки.

Учить воспринимать и различать изменение динамики в музыке (громко, умеренно, тихо) и соответственно менять характер ходьбы: бодрый шаг, мягкий шаг, спокойный шаг и т. д.

Учить слышать звучание музыки и различать ее в разных регистрах.

Формировать умение самостоятельно начинать и закан​чивать движение с началом и окончанием музыки, начинать движение после вступления.

Учить детей изменять движения с изменением частей в музыке.

Навыки выразительного движения

Ходить и бегать ритмично (ходьба спокойная, бодрая и с высоким подниманием ног); выполнять дробный шаг.

Скакать с ноги на ногу, выполнять прямой галоп, пооче​редно выбрасывать ноги вперед в прыжке; выставлять но​гу на носок и пятку, двигаться в парах по кругу, делая шаг на всю ступню и так же кружиться.

Передавать хлопками простой ритмический рисунок.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество

Поощрять инициативу детей при передаче характерных особенностей персонажей, выраженных в музыке.

Музыкально-дидактические игры

На развитие тембрового восприятия.

На развитие звуковысотного слуха.

На развитие памяти.

На развитие чувства ритма.

Игра на детских музыкальных инструментах

Развивать интерес к музицированию на детских музыкаль​ных инструментах.

Учить исполнять на ударных инструментах ритм песен и народных мелодий индивидуально и всей группой.

Продолжать учить игре на металлофонах, закреплять пра​вильные приемы звукоизвлечения, добиваться точной коор​динации движений.

Самостоятельная деятельность

Побуждать детей петь, танцевать, играть, музицировать в свободное от занятий врем
	 «Марш», муз. Д. Шостаковича;   «Марш», муз. С. Прокофьева из опе​ры «Любовь к трем апельсинам»; «Песенка листьев», муз. М. Красева, ел. 3. Александровой; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Детский сад», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колыбельная», муз. Р. Паулса; «Парень с гармош​кой», муз. Г. Свиридова; «Вальс» муз. Д. Кабалевского; «О чем звенел ко​локольчик», муз. С. Бодренкова, сл. В. Степанова.

  Упражнения: «Две тетери», рус. нар. мелодия; «Труба», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова: «Бай-качи, качи», рус. нар. прибаутка; «Зяблик», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.

Песни: «Детский сад», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Пе​сенка друзей», муз. В. Герчик, сл. Я. Акима; «Листья золотые», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Журавли», муз. А. Лившиц, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз.Ан.Александрова,сл.М.Ивенсен.

  «Как поет труба?» («Та-ра-ра, та- ра-ра»)\ «Как звенит колокольчик?» («Динь-динь-динь»); «Как играют на барабане?» («Тра-та-та, тра-та- та»); «Спой свое имя, имена сво​их друзей»; «Играй, сверчок!», муз. Т. Ломовой, сл. Ю. Островского; «Я на лошади скачу», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.

  Марши: «Марш», муз. Д. Львова- Компанейца; «Марш», муз. Н. Бо​гословского; «Марш», муз. М. Роббера — бодрая и спокойная ходьба.                               

Упражнения: «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Пружинка», муз. Е. Гнесиной; «Кто луч​ше скачет», муз. Т. Ломовой; «Ах вы, се​ни», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Прямой галоп», муз. «Смелый на​ездник» Р. Шумана; «Шаг с высоким подниманием ног и поскоки», муз. Т. Ломовой; «Дробный шаг», муз. рус. нар. мелодия; «Канава», рус. нар. мело​дия, обработка Р. Рустамова; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс» фраг​мент); «Учись плясать по-русски!», муз. Л. Вишкарева — вариации на рус. нар.мелодию «Из-под дуба, из-под вяза».

Танцы и пляски: «Приглашение», муз. Г. Теплицкого; «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный та​нец», муз. Ан. Александрова.

Хороводы: «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.

Игры: «Чей кружок скорее соберет​ся». рус. нар. мелодия; «Будь ловким», муз. Н. Ладухина; «Ворон», рус. нар. ме​лодия.

«Котик и козлик», муз. Е. Тили- чеевой; «Вальс кошки», муз. В. Зо​лотарева; «Заводная лошадка», муз. В. Герчик; «Кочка», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. Свободная пляска под любые народные плясовые мелодии.

«Петрушка спрятал погремушку». 

«Узнай колокольчик».

«Кто назовет больше музыкальных инструментов».

«Кулачки и ладошки».

Любые народные мелодии и знако​мые детям песни.



	Ноябрь - декабрь

	Слушание

Расширять представления о жанрах музыкальных произ​ведений (марш, танец, песня).

Обогащать словарный запас при определении характера музыки (веселая, радостная, игривая, шутливая, бодрая, су​ровая и т.д.).

Учить воспринимать пьесы веселого, шутливого и лириче​ского характера, обращая внимание на лирическую, плавную мелодию в ритме вальса, чувствовать танцевальный харак​тер, отмечать разнообразные динамические оттенки.

Учить сравнивать произведения различных жанров в му​зыке (марш — вальс) по характеру и настроению.

Знакомить детей с биографиями композиторов.

Использовать литературный и иллюстративный материал для лучшего восприятия детьми музыкальных произведений, рисующих картины природы.

Пение

Восприятие музыки

Развивать способность эмоционально воспринимать пес​ни разного характера, передавать в пении их настроение.

Развитие музыкального слуха и голоса

Развивать звуковысотный слух: учить различать звуки по высоте и длительности.

Формировать умение пропевать звуки следующих интер​валов: секунды, терции, кварты, квинты, примы.

Закреплять умение прохлопывать, простукивать, проиг​рывать ритм песен, попевок.

Усвоение певческих навыков

Учить петь легким звуком естественным голосом без напря​жения; выразительно, красиво, передавая настроение песен.

Закреплять умение четко произносить слова, делая пра​вильные логические ударения, менять динамику темп, ха​рактер.

Повторять песни по желанию детей.

Песенное творчество

Предлагать детям творческие задания: импровизировать мелодии на слоги (ля-ля-ля, топ-топ-топ, динь-динь-динь и др.) в мажоре и в миноре.

Развивать умение импровизировать ответы на вопросы.

Музыкально-ритмические движения

Музыкально-ритмические навыки

Учить воспринимать, различать темповые, ритмические и динамические особенности музыки, передавать их в дви​жении.

Учить слышать три части музыкального произведения, различные по характеру.

Формировать умение передавать ритмический рисунок хлопками, притопами.

Закреплять умение самостоятельно ориентироваться в пространстве.

Развивать умение начинать движение сразу после всту​пления.

Навыки выразительного движения

Ходить, бегать ритмично, с хорошей осанкой.

Ходить и бегать по кругу, взявшись за руки.

Сужать и расширять круг.

Держать ровный круг в парах.

Выполнять легкий поскок друг за другом, в парах.

Кружиться на носках по одному и в парах.

Выполнять плавные движения руками с предметами и без них.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество

Побуждать детей к поиску выразительных движений для передачи образов животных.

Музыкально-дидактические игры

На развитие динамического слуха.

На знание плясовых движений.

На развитие памяти.

На развитие чувства ритма.

Игра на детских музыкальных инструментах

Знакомить детей с музыкальными инструментами, пока​зывая альбомы с иллюстрациями и рассказывая о них.

Учить подыгрывать на ударных инструментах различные мелодии индивидуально и по подгруппам.

Совершенствовать навыки игры на металлофоне.

Самостоятельная деятельность Побуждать детей к пению любимых песен, игре на дет​ских музыкальных инструментах, играм с музыкально- дидактическим материалом в свободное от занятий время.
	«Марш деревянных солдатиков», «Сладкая греза», муз. П. Чайковского («Детский альбом»); «Веселый марш», муз. Г. Свиридова; «Вальс», муз А. Гречанинова; «Клоуны», муз. Д. Кабалевского; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Осень золотистая», муз. В. Иванникова, сл. С. Вигдорова; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; «Зимнее утро», муз. П. Чайковского («Детский альбом»); «Зимний лес», муз. Е. Тиличеевой.

Упражнения'. «Андрей-воробей», рус. нар. песня; «Курица», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова.

Песни: «Осень пришла», муз. В. Герчик, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, зимушка-зима», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Ледяная гора», муз. В. Рама, сл. Е. Трубневой; «Песенка про Деда Мороза», муз. О. Юдахиной, сл. И. Черницкой; «Новый год», муз. В. Герчик, сл. П. Кудрявцева; «Но​вогодняя», муз. А. Филиппенко, сл.A.
Бойко; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Дед Мороз», муз.

B.
Витлина, сл. С. Погорельского; «Зима в лесу», муз. С. Бодрякова, сл. Е. Авдиенко.

«Зайка, зайка, где бывал?», муз. М. Скребковой, сл. А. Шибицкой; «Как тебя зовут?», «Кто пришел?».

Марши: «Марш», муз. М. Раухвергера; «Марш», муз. Т. Ломовой.

Упражнения:«Бег» под муз. «Росинки»

С.
Майкопара; «Качание рук», польск. нар. мелодия, обр. В. Иванникова; «Поскоки», муз. Т. Ломовой.

Для повторения плясовых движений используется любая народная музыка.

Пляски и танцы: «Парный танец» под муз. «Детская песенка» А. Жилинского; «Танец Бусинок», муз. Т. Ломовой; «Танец Снежинок» под муз. «Вальс» А. Жилина; «Пляска Петрушек», хорватская нар. мелодия; «Танец Хлопушек», муз. Н. Кизельвальтер; «Танец гномов» под муз. «В пешере горного короля» Э. Грига.

Игры и хороводы: «Дед Мороз и дети», муз. И. Кишко, сл. М. Ивенсена; «Не вы​пускай», муз. Т. Ломовой; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Новогодняя», муз. А. Филиппенко, сл. А. Бойко.

«Медведь», муз. В. Ребикова; «Лиса», укр. нар. мелодия, обр. М. Лысенко; «Ужин зайчат», муз. И. Кишко, сл. И. Прутковской; «Волк», муз. Е. Ти- личеевой; «Танец зайцев», муз. А. Филиппенко; «Заинька», рус. нар. мелодия, обр. С. Кондратьева; «Еж», муз. Ф. Лешинской.

 «Кто по лесу идет».

 «Кто лучше спляшет».

«Узнай песню по картинке». «Придумай свой ритм».

«Андрей-воробей», «Сорока», рус. нар. мелодии; «Небо синее», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; любые народные мелодии и несложные пьесы.

 Музыкально-дидактическая игра «Узнай инструмент» (по показу  жестом способа игры на нем).

	Январь - февраль

	Слушание

Обратить внимание детей на то, что музыка передает : определенные образы (времена года, явления природы, сказочные  образы, образы животных и птиц, душевное состоя​ние человека).

Расширять представления о разнообразном характере музыки (серьезная, шутливая). Учить характеризовать образы, высказываться о них.

Закреплять понятия о музыкальном вступлении, заключении и проигрыше, о запеве и припеве в песнях.

Пение

Восприятие музыки

Продолжать развивать эмоциональное восприятие песни, умение передавать ее задорный характер.

Приучать высказываться о характере песни и ее частей (вступление, музыкальный проигрыш, заключение, ку​плеты).

Учить следить за чистым исполнением мелодии; развивать оценочное отношение к своему пению.

Развитие музыкального слуха и голоса

Учить детей чисто интонировать постепенное и скачко​образное движение мелодии вверх и вниз.

Формировать умение определять в мелодии песни высо​кие, низкие, короткие и долгие звуки, пропевая их и пока​зывая рукой движение ее вверх, вниз.

Усвоение певческих навыков

Закреплять умение чисто интонировать и пропевать на одном дыхании определенные фразы, правильно расходо​вать дыхание.

Закреплять умение петь легко, с

удовольствием, вырази​тельно, передавая характер песни, используя мимику, осо​бенно при исполнении песен шуточного, веселого характера.

Закреплять умение следить за дикцией, артикуляцией.

Песенное творчество

Продолжать стимулировать и развивать песенное творче​ство детей.

Развивать умение импровизировать отдельные музыкаль​ные фразы, окончания песенок, подражать гудкам парохода, машины в определенной тональности.

Музыкально-ритмические движения

Музыкально-ритмические навыки

Совершенствовать умение выразительно двигаться в соот​ветствии с характером музыки.

Уметь самостоятельно менять движение со сменой частей музыки, переходить от одного темпа к другому в соответ​ствии с музыкой.

Навыки выразительного движения

Совершенствовать прямой галоп.

Выполнять легкие поскоки, кружение на них в парах и по одному; пружинный шаг.

Выполнять приставной шаг с приседанием, выставление ноги на пятку с полуприседанием.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество

Побуждать детей подбирать разнообразные движения для передачи музыкально-игрового образа.

Музыкально–дидактические игры
На развитие звуковысотного слуха.

На развитие чувства ритма.

На развитие памяти.

На определение жанров музыки.

Игра на детских музыкальных инструментах

Учить детей точно передавать ритмический рисунок, играя на ударных

инструментах.

Закреплять умение играть на металлофоне несложные мелодии; приучать играть в ансамбле.

Самостоятельная деятельность

Предлагать детям инсценировать песни и сказки, исполь​зовать настольные и самодельные театры.
	«Времена года», муз. Ц. Кюи (сб. «Детские песни»); «Тревожная мину​та», муз. С. Майкопара; «Почему мед​ведь зимою спит?», муз. Л. Книппера, сл. А. Коваленкова; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Снежная песенка», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. С. Богомазова; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского, «Вальс-шутка», муз. Д. Шостаковича; «Гусята», нем. нар. песня, обр. Т. Попатенко, пер. С. Кузнецова; «Форель», муз. Ф. Шуберта.

Упражнения: «Конь», «Бубенчики», «Самолет», муз. Е.Тиличеевой, сл. Н.Найденовой.

Песни: «Хрустальная зимушка», муз. А.Филиппенко, сл.Г.Бойко; «Воробей»,   муз.М.Клеймана, сл. В.Суслова; «Пес и щенок», муз.Л.Бардоша, обр. Т.Попатенко (пер. с венг.); «Про Кирюшу», муз.М.Старокадамского, сл.О.Высотской; «Шуточная», муз.М.Раухвергера, сл.О.Высотской и К.Шестокова; «Хомячок», муз.А.Абеляна; «Рыбка», муз.М.Красева, сл.М.Клоковой; «На границе», муз.В.Волкова, сл.Е.Карасева; «Ракета»,муз.З.Компанейца, сл.Г.Виеру (пер.с молд. А.Якима); «Восьмое марта»,муз.В.Кикты,сл.В.Татаринова;               «Мамин праздник»,муз.Ю.Гурьева,сл.С.Вигдорова «Песня бабушке».муз.М.Парцкаладзе,сл.М.Лаписовой; «Мы дарим маме песенку», муз.А.Абрамова,сл.Л.дымовой.

«Наш дом», «Мы идем с флажками», «Мы идем с флажками», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Пароход», муз. Е.Тиличеевой.

Марши: «Марш», муз. М. Иордан​ского; «Праздничный марш», муз. Н. Леви; «Бег», муз. И. Кишко.

Упражнения: «Кто лучше скачет?», муз. Т. Ломовой; «Передача платочка», муз. Т. Ломовой; «Бег», муз. Т. Ломовой; «Полянка», «Ах вы, сени», «Возле реч​ки», рус. нар. мелодии для выполнения движений; «Прямой галоп» под муз. «Всадники» В. Витлина.

Пляски и танцы: «Русская пляс​ка» под муз. «Выйду ль я на речень​ку», рус. нар. мелодия; «Полька», муз. Ю. Слонова.

Игры: «Ищи игрушку», рус. нар. мело​дия, обр. В. Агафонникова; «Карусель», муз. Д. Кабалевского; «Игра с бубна​ми», польск. нар. мелодия.

«Котик и козлик», муз. Е. Тили- чеевой, сл. В. Жуковского; «Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Помогите», муз. Е.Тиличеевой, сл. С. Маршака.

 «Высокая лестница».

 «Сыграй, как я».

 «Узнай песню по вступлению или за​ключению».

 «Прослушай и подбери картинку».

Песни из «Музыкального букваря» Н. Ветлугиной.

Песни и сказки по усмотрению педа​гога и желанию детей.



	Март - апрель

	Слушание

Развивать интерес к слушанию классической музыки.

Закреплять у детей умение различать средства музыкаль​ной выразительности и рассказывать о них.

Продолжать обращать внимание детей на музыкальный образ в музыке.

Слушать музыку, передающую чувство любви к Родине.

Закреплять умение различать 3-частную форму в музыке.

Пение

Восприятие музыки

Учить самостоятельно определять характер песни (вальс, пляска, марш) и высказываться о нем.

Развитие музыкального слуха и голоса

Продолжать развивать звуковысотный, тембровый, дина​мический слух.

Закреплять знания о строении песни (вступление, запев, припев, музыкальный проигрыш и заключение).

Учить различать на слух звучание 6—7 музыкальных ин​струментов; динамические оттенки (очень громко, громко, тихо); различать звуки по высоте и длительности.

Закреплять умение прохлопывать несложные ритмы пе​сен.

Усвоение певческих навыков

Закреплять умение петь песни разного характера.

Учить петь легко, подвижно, естественным голосом без напряжения, выразительно.

Закреплять сольное исполнение песен.

Песенное творчество

Закреплять умение импровизировать окончания мелодий.

Подводить детей к сочинению мелодий в определенном жанре (марш, колыбельная, плясовая).

Музыкально-ритмические движения

Музыкально-ритмические навыки

Учить вслушиваться в музыкальное произведение, разли​чать 3-частную форму.

Закреплять умение выполнять движения в соответствии с частями музыки и темпом.

Совершенствовать умение выполнять движения с предме​тами и без них.

Учить чувствовать ритм произведения и его изменения, прохлопывать, протопывать его.

Навыки выразительного движения

Творчески использовать знакомые плясовые движения в свободных плясках.

Выполнять движения: движение в парах по кругу, поско​ки, сохраняя ровный круг; кружение в парах, звездочкой; выставление ноги на пятку и три притопа, приставной шаг с приседанием.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество

Учить самостоятельно использовать знакомые танцеваль​ные движения в свободных танцах, составлять несложные танцевальные композиции.

Побуждать создавать музыкально-двигательные образы на музыку разного характера.

Музыкально-дидактические игры

На развитие тембрового слуха.

На развитие динамического слуха.

На развитие звуковысотного слуха и регистров.

На развитие чувства ритма.

Игра на детских музыкальных инструментах

Приучать детей слушать пьесы в исполнении взрослых.

Учить исполнять попевки на металлофонах в сопровожде​нии фортепиано.

Закреплять умение играть правильно, ритмично, сопрово​ждая игру пением.

Самостоятельная деятельность

Побуждать детей к пению любимых песен в повседневной жизни; самостоятельно пользоваться детскими музыкаль​ными инструментами, музыкально-дидактическими играми.
	«Мама», «В церкви», «Утренняя мо​литва», муз. П. Чайковского; «Кто придумал песенку», муз. Д. Львова- Компанейца; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Праздник веселый», муз. Д. Кабалевского, сл.

B.
Викторова; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Мир нужен всем», муз. В. Мурадели, сл.

C.
Богомазова.

Упражнения: «Угадай, на чем играю», муз. Г. Левкодимова; «Громко — ти​хо запоем», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Гангова; «Определи звуки по высо​те»; «Конь», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой.

Песни: «Птичий дом», муз. Д. Ка​балевского, сл. О. Высотской; «Песня о весне», муз. Г. Фрида; «Идет весна», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Что такое здравствуй», «Это не годится, на​до извиниться», муз. Г. Левкодимова, сл. Р. Алдониной; «Славься!», муз. М. Глинки.

«Зайка, зайка, где бывал?», муз. Г. Зингера, сл. А. Шибицкой; «Труба», «Вальс», «Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой.

Марши: «Марш», муз Е. Тиличеевой; «Марш», муз. Н. Богословского.

Упражнения: «Побегаем, попрыгаем», муз. С. Соснина; «Играем как мячи​ки», муз. П. Чайковского; «Возле реч​ки, возле моста», рус. нар. мелодия, обр. А. Новикова; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра.

Пляски: «Пляска с притопа​ми» — «Гопак», укр. нар. танец, обр. Н. Метлова; «Танец в парах», эстонск. полька; «Пляска мальчиков» — «Че- ботуха», рус. нар. мелодия.

Игры, хороводы: «Веснянка», муз. А. Филиппенко; «Игра с платочком», укр. нар. мелодия; «Будь ловким», муз. Н. Ладухина.

  «Всем, Надюша, расскажи!», муз. С. Полонского; «Где был, Иванушка?», муз. М. Иорданского; «Пляска зайчиков- музыкантов», муз. А. Жилинского, сл. А. Кузнецовой; «Гуси», рус. нар. песенка.

«Узнай, на чем играю».

«Громко, тихо запоем».

«Послушай и узнай».

«Придумай свой ритм».

«Андрей-воробей», «Скок-скок-по- скок», рус. нар. попевки; «Дождик», рус. нар. песня, обр. Т. Попатенко; «Труба», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Спать пора Мишке», муз. В. Агафонникова.

Знакомые детям песни.



	Май - июнь

	Слушание

Закреплять восприятие музыки: умение определять харак​тер музыкального произведения, жанр, темповые и динами​ческие изменения.

Приучать слушать знакомые музыкальные произведения, высказывать свое мнение о них, отвечать на вопрос «О чем рассказывает музыка и как?».

Закреплять умение узнавать и называть музыкальное произведение и композитора.

Закреплять умение различать 2- и 3-частную форму музыкальных произведений.

Пение

Восприятие музыки

Продолжать развивать эмоциональную отзывчивость на песни различного характера.

Закреплять умение узнавать по вступлению, мелодии, на​зывать их.

Закреплять умение определять жанр песни — марш, танец.

Развитие музыкального слуха и голоса

Продолжать развивать звуковысотный слух, ритмическое и динамическое восприятие.

Работать над расширением диапазона голоса.

Усвоение певческих навыков

Продолжать развивать умение следить за чистотой интона​ции, петь легко, с правильной дикцией, в умеренном темпе, не форсируя звук.

Побуждать петь с удовольствием, выразительно хором, ин​дивидуально и по подгруппам.

Закреплять умение петь с сопровождением и без него, пе​редавая веселый, шуточный характер песни.

Песенное творчество

Развивать творческую активность детей.Закреплять умение импровизировать мелодию на задан​ный текст; допевать и сочинять мелодии различного харак​тера (веселые, грустные, плавные, маршевые).
Музыкально-ритмические движения

Музыкально-ритмические навыки

Закреплять умение самостоятельно начинать движения после вступления, менять движения со сменой частей музы​ки и музыкальных фраз.

Учить выразительно выполнять движения с предметами (мячи, кубики, ленты, цветы), согласовывая их с характе​ром музыки.

Навыки выразительного движения

Свободно ориентироваться в пространстве.

Повторять знакомые плясовые движения (приставной шаг с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку носок, поскоки).

Приступить у обучению переменному шагу.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество

Развивать творческую инициативу, воображение.

Закреплять умение передавать в движении характерные черты образа.

Закреплять умение составлять композицию свободной пляски под русские, украинские, белорусские народные ме​лодии.

Музыкально-дидактические игры

На развитие тембрового слуха.

На развитие памяти.

На узнавание песен.

На развитие чувства гармонического слуха.

Игра на детских музыкальных инструментах

Развивать творчество детей.

Закреплять умение при исполнении

знакомых песен ис​пользовать детские музыкальные инструменты, подыгрывая себе на них.

Побуждать подбирать знакомые попевки, песни на метал​лофонах (инструментально).

Самостоятельная деятельность

Побуждать детей самостоятельно организовывать подвиж​ные игры с пением, танцевать, используя знакомые плясовые движения; петь знакомые песни в повседневной жизни.
	«Мотылек», муз. С. Майкопара; «Утро», «Вечер», муз. С. Прокофьева (сб. «Детская музыка»); «Шарманка», муз. Д. Шостаковича; «Неаполитанская пе​сенка», муз. П. Чайковского; «Колыбель​ная», муз. Н. Римского-Корсакова.«Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. Д. Верди (из оперы «Аида»).

  Упражнения: «Курица», «Эхо», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Лесная песенка», муз. В. Витлина, сл. Т. Кагановой; «Гуси — гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. 3. Александровой; «Песенка о здоровье», муз. Т. Якушенко, сл. О. Высотской; «Горошинка», муз. В. Карасевой; «Тяв-тяв», муз. В. Герчик, сл. Ю. Разумовского; «По малину в сад пойдем», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Ландыш», «Марш», «Петя-барабанщик», «Ку-ку», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Лесная песенка», муз. В. Витлина; «Песня сол​нышку», муз. Б. Иванникова.

«Сочини мелодию „Бабочки танцу​ют”», «Идет дождь», «Дети идут в по​ход». Можно использовать все преды​дущие задания.

Упражнения: «Кто лучше скачет?», муз. Т. Ломовой; «Бег с ленточками», муз. А. Жилина; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Петушок», рус. нар. песня (отработка переменного шага).

Пляски: «Веселый музыкант», муз А. Филиппенко; «Зеркало», муз. М. Раухвергера; «Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; «Веночек», венг. нар. песня; «По малину все пойдем», муз.

A.
Филиппенко, сл. Т. Волгиной.

Игры: «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой;

«Не опоздай», муз. М. Раухвергера, рус. нар. мелодия; «Горошина».

«Гармонь», муз. Ю. Вейсберга, сл.

B.
Вальтмона; «Козел», «Тень-тень», муз. В. Каменникова, сл. народные; «Задорные чижи», муз. М. Дубравина; «Цветы и бабочки», муз. В. Золотарева; «Веселые лягушата», муз. Ю. Литовко; «Танец лягушат», муз. Витлина.

«Узнай и назови инструмент». «Музыкальный магазин».

«Времена года».

«Сколько нас поет».

«Петушок», «Во саду ли, в огороде», «Гуси», «Где был Иванушка», рус. нар. песенки.




2.8.Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Климатические особенности:

 При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Коми Республика - лето короткое и прохладное, а в северных районах холодное; зима многоснежная, продолжительная и морозная. В течение года выпадает значительное количество осадков, время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

 Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:

 1. холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности;

 2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 

Национально – культурные особенности:

 Этнический состав воспитанников группы: основной контингент – дети из коми семей. Обучение и воспитание в МДОУ "Детский сад" д. Великополье осуществляется на коми и русском  языках. 

Весь контингент воспитанников проживает в условиях села.

Реализация национально, регионального и этнокультурного компонента в ДОО осуществляется в соответствии с перечисленными ниже законодательными документами:

· Закон Республики Коми «О государственных языках Республики Коми» от 28.05.1992 г.

· Закон Республики Коми от 14.05.2005 г. № 46-РЗ «О целевой республиканской программе «Сохранение и развитие государственных языков РК» на 2005-2009 годы».

· Закон Республики Коми «О государственных гарантиях в Республике Коми семьям, имеющим детей» от 12.11.2004 г. № 57-РЗ. 

Реализация регионального компонента – знакомство с Республикой Коми реализуется через непосредственно образовательную деятельность  в образовательной области «Познавательное развитие» в количестве 10% от общего времени, отведенного на  организованно образовательную деятельность. Ознакомление с Республикой Коми осуществляется и в других видах деятельности воспитанников, как в общении воспитанников со взрослыми и сверстниками в режимных моментах, так и в самостоятельной деятельности воспитанников. 

Национальный, региональный  компонент

1. Региональный компонент разработан и реализуется на основе образовательной программы «Дзолюк» З.В.Остаповой. Этот компонент не выделен как отдельная структура. Она внедрена в области Программы: в старшей разновозрастной группе в область «Познавательное развитие». При этом области Программы изменены за счет изменения содержания, специфического для нашего региона. Он обеспечивает обучение воспитанников коми разговорной речи, ознакомление с традициями, бытом, культурой коми края.

2. факультативные занятия (кружки): нет

Цель: ознакомление ребенка с природными, культурными, социальными и экономическими особенностями Республики Коми, воспитание в духе уважения и интереса к коми национальной культуре

Задачи: 

· Дать представление о республике Коми, ее культуре и особенностях.

· Развивать экологическое сознание на принципах равноценности всего живого.

· Создавать условия для усвоения детьми нравственных ценностей

· формировать любовь к родной Республике и интерес к её прошлому и настоящему; 

· развивать эмоционально-ценностное отношение к семье, дому, улице, селу, республике;

· воспитывать чувство: гордости за своих земляков; ответственности за все, что происходит в селе, районе, республике;

Принципы  работы :

1. Доступность.

2. Систематичность и последовательность.

3. Наглядность.

4. Динамичность.

5. Дифференциация.

Средства реализации:

1.Специально организованное обучение, интегрировано по всем образовательным областям

2. Совместная деятельность педагога с детьми с применением инновационных педагогических технологий.

3.Развивающая среда, способствует развитию интереса к окружающей действительности, любознательности, патриотических чувств.

4. Работа с родителями, направлена на системное и планомерное взаимодействие «родитель  - ребенок – педагог».

Содержание педагогической работы по краеведению и коми языку

Основные принципы организации психолого-педагогической работы по данному направлению:

Первый – развивающее обучение на ООД  ориентировано  на потенциальные возможности ребёнка, а так же через использование специально подобранных взрослым объектов для самостоятельной деятельности.

Второй – реализация деятельностного подхода – развитие самой деятельности, основных её компонентов способствует развитию ребёнка. Связь информации, полученной от взрослого, с информацией, добытой самими детьми в процессе поисково-познавательной деятельности – обеспечило формирование более осмысленных и глубоких знаний, а значит и развития детей. 

Третий – системный подход к организации содержания предполагает реализацию принципа «от общего к частному». Это позволило детям выходить за пределы конкретики, делать обобщения, выводы, прогнозировать некоторые результаты и находить творческие решения.

Четвёртый – интегрированный принцип организации ООД позволил не нарушать целостности каждой из областей знаний, а с другой стороны взаимообогащать, расширять ассоциативное информационное поле детей, развивать широкие смысловые связи на основе «единства аффекта и интеллекта».

Пятый – создание проблемных ситуаций, характеризующихся определённым уровнем трудностей, связанной с отсутствием у детей готовых способов их разрешения и необходимостью их самостоятельного поиска. В результате у детей развился интерес к поисковой деятельности, направленный на достижение цели, а найденные ими способы обобщаются и свободно используются в новых ситуациях.

Шестой – наглядное моделирование. Детям были представлены некоторые скрытые зависимости и отношения, что способствовало началу формирования общих категорий, становлению логического мышления.

Седьмой  – на ООД учитывались индивидуальные особенности детей. Это способствовало успешному развитию каждого ребёнка.

Сформулированные выше принципы носят здоровьесберегающий характер: полноценное психическое развитие, сохранение эмоциональной сферы,  формирование уверенности¸ активности и защищённости.

· Интегрированные занятия

· Игровые упражнения

· Игры

· Показ

· Тематическая прогулка

Через приёмы:

· Проблемные ситуации

· Сюрпризные моменты

· Презентация ребёнком своей деятельности

· Межличностного общения и сотрудничества
Этнокультурный компонент

       Область речевого развития дошкольника отвечает социальному заказу Республики Коми и позволяет вести образовательный процесс одновременно на двух языках, русском и коми. Для успешного выполнения задач по обучению детей коми разговорной речи в условиях двуязычия создается двуязычная среда, чтобы у детей возникла потребность в общении на коми языке. Обучение детей коми языку составная часть общего процесса воспитания и обучения детей. 

	Формы изучения

коми языка; 
	Возрастная группа, продолжительность

изучения 
	 Краткая

характеристика условий 
	    Название     программ,   методик

	Краеведение 

	4  - 7 лет

2-х часовая в организованной образовательной деятельности (в образовательные области «Познание» и осуществляется в ходе режимных моментов и в  самостоятельной деятельности детей;
	имеется 

старинная утварь,

необходимая 

литература 
	1) Коми детсадъяслы уджтас «Дзолюк»/авторЗ.В.Остаполва. Сыктывкар 2010г.

2) Остапова З.В. «Дзолюк» уджтас динö методика индöдъяс. Сыктывкар 2012г.

3) Остапова З.В. «Дзолюк» уджтас серти челядьлысь тöдöмлун да кужанлун видлалöм-донъялöм. Сыктывкар 2012г.

4) Остапова З.В. Рабочая тетрадь по обучению дошкольников коми разговорной речи. Сыктывкар 2012г.

5) Рудецкая М.В. Коми сер. 5-7 ароса челяльлы уджалан тетрадь. – Сыктывкар: ООО Анбур, 2013.

6) Остапова З.В. «Мй ме тőда, кужа, верма» ООО «Издательство «Кола». Сыктывкар 2009во;

7) Остапова З.В. «шор арлыда челядьос сёрни совмодан занятиеяс». Сыктывкар 2005г.

8) «Татчi волыны ме рад…»/З.В.Остапова,Л.Н.Хатанзейская. Сыктывкар 2008г.

9) «Коми детсадйын ворсöм- гажöдчöмъяс»/ Г.И.Попов. Сыктывкар 2006

10) «Кагульничаяс уджалöны «Дзолюк» серти/ Е.А.Шахова. Сыктывкар 2009г.

11) «Тöдмöдам челядьöс вöр- ваöн»/ О.И.Рочева. Сыктывкар 2005г.

12) «Чужан му историяöн да коми йöзлöн оласногöн тöдмöдöм»/ В.А.Муравьёва. Сыктывкар 2007г.

13) «Ас гöгöрса олöмöн тöдмöдöм да сёрни сöвмöдöм»/ З.В.Остапова, А.Н.Каракчиева. Сыктывкар1998г.

14) «Вильышпоз»/Коми небöг лэдзанiн 2000г. З.В.Остапова.

15) «Öтик-мöтик, кык-мык…»/Издательство ВИТАпресс Москва 2001г.О.И.Рочева.

16) CD диск «Театрализованная деятельность» /издательство ООО «Телесемь Коми», Сыктывкар 2012

17) CD диск «ознакомление с историей Коми народа» /издательство ООО «Телесемь Коми», Сыктывкар 2012

18) CD диск «ознакомление с календарем Коми народа» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012

19) CD диск «сюда прийти всегда я рад» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012

20) CD диск «знакомим малыша с музыкой» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012

21) CD диск «Жили-были…» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012


При включении дополнительных ООД в режим работы детского сада были учтены возрастные и индивидуальные особенности детей, норма числа занятий в течение дня и их длительность. 

	№
	Направления развития и образования детей
	Условия

Время 
	Название 
	Возраст
	Кол-во детей

	1
	Область «Познавательное развитие» 

деятельность: формирование целостной картины мира
	Внедрена в образовательную область за счет изменения содержания, специфического для нашего региона
	нет
	4-7 лет
	4


Содержание работы по направлениям деятельности

Физическое развитие.

Цель: формирование осознанного отношения к своему здоровью;

Воспитание ценности здорового образа жизни, как приоритетного направления политики образования.

Задачи:

способствовать становлению у детей ценности здорового образа жизни;

развивать физические качества детей в играх народов коми;

Познавательное, речевое развитие

Цель:  знакомство с литературными  произведениями, авторами Р Коми.

Задачи:

расширять представления об этнических особенностях народов Р Коми;

развивать коммуникативные навыки общения

воспитывать чувство гордости за культурное наследие Республики Коми;

 воспитывать бережное отношение к природе

Социально - коммуникативное развитие.

Цель: включение детей в систему социальных отношений

Задачи:

приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в образовательном учреждении;

формировать собственное отношение к явлениям общественной жизни.

формировать первичные представления о труде взрослых (работников СПК)

приобщать к правилам безопасного поведения в природе; на улицах села;

Художественно - эстетическое развитие

ОО «Художественное творчество»  

Цель: Воспитание ребенка как носителя культурных ценностей народов Республики Коми, бережное отношение к ним.

Задачи:

Расширение представлений о различных видах искусства Республики Коми,

Воспитание духовно богатой, творческой личности.

 ОО «Музыка»  

Цель: Развитие музыкального творчества детей на основе культурного наследия и традиций народов Республики Коми, 

Задачи:

Приобщать к национальной музыкальной культуре Республики Коми, 

ОО «Чтение художественной литературы»

Цель: формирование  знаний о произведениях искусства, народно-декоративного искусства, знакомство с произведениями народной музыки, песенного фольклора нашего региона, воспитание ребенка как носителя культурных ценностей народов Республики Коми

Задачи:

расширять  представление детей о различных видах искусства  Республики Коми, приобщать к национальной культуре Республики Коми, (музыка, произведения искусства)

создавать условия для развития творческих способностей 

учить отражать полученные знания об окружающей действительности в продуктивной деятельности

Методы реализации вариативной части ООП

	Практические
	Словесные
	Наглядные

	1. Создание развивающей среды, обеспечивающей развитие интереса и любознательности.

2. Экскурсии и наблюдения

3. Оформление выставок  для нравственно – познавательного развития.
	1. Беседы.

2. Чтение худ. литературы.

3. Заучивание стихотворений.

4. Дидактические игры.

5. Сюжетно-ролевые игры.

6. Подвижные игры.

7. Развлечения.

8. Моделирование ситуаций.

9. Консультации.

10. Наблюдения.
	1. Выставки, конкурсы.

2. Сбор фотоматериалов.

3. Рассматривание иллюстраций.

4. Аудиовизуальная техника.

5. Информационно – агитационные стенды.

6. Театральная деятельность разнообразных видов.

7. Личный пример взрослых.


«Ас гöгöрса олöмöн тöдмöдöм» юкöнлы 5-7 арöса челядьлы уджтас вöчыгöн лоис «Дзолюк» уджтас.
Медшöр могнас лоö:

       1. Матiгöгöрса предметъясöн тöдмöдöм.
-Паськöдны тöдöмлун матiгöгöрса предметъяс йылысь, налöн аслыспöлöслун йылысь.

-Тöдмöдны предметъясöн, мый отсöгöнкокняммö мортлöнудж.

-Содтыны тöдöмлун предметлöн тöдчанатор йылысь, уна сикас материаллöн тöдмöс да ногтуй йылысь.

       2.Ас гöгöрса олöмöн тöдмöдöм.

Ас котыр:

-Велöдны кагаöс висьтавны ассьыс да бать- мамлысь овсö, нимсö, вичсö.

-Вынсьöдны тöдöмлун ас котыр да рöдвуж йылысь(ордпу серти).

Челядь сад:

-Водзö велöдны туй кузя ветлан да лёк суöмысь видзчысян индöдъяс, вынсьöдны тöдöмлун туй пасъяс да налöн коланлун йылысь.

-Водзö тöдмöдны да детсадса йöрöн, инпасöн.

Верстьö йöзлöн удж:

-Тöдмöдны ас сиктса верстьöяслöн уджöн: вурсьысь, кöмкот вурысь, шырсьысь да с.в.

-Тöдмöдны, мый верстьö йöзлысь бур уджсö пасйöны- нимöдöны грамотаясöн, орденъясöн да медальясöн.

-Велöдны радейтны удж, ышöдны уджавны, пыдди пуктыны уджалысь мортöс.

-Водзö сетны челядьлы тöдöмлун библиотека да музей йылысь.

Чужан му:

-Тöдмöдны Россияса канпасöн, кыпöн. Кужны торйöдны кып, тöдны,мый кып ворсöны гажд либö кутшöмкö кыпыд лоöмтор дырйи. Паськöдны тöдöмлун Москва- Юркар йылысь.

-Содтыны тöдöмлун Россияса армия йылысь, Айму дорйысьяс йылысь. Велöдны пыдди пуктыны найöс.

Коми му история, коми йöзлöн оласног:
-Петкöдлыны челядьлы КР-ысь мусерпассö(геогрфическöй карта).Вынсьöдны тöдöмлунсö Сыктывкар йылысь.

-Тöдмöдны мупытшса озырлунöн: мусир, биару(газ), из шом.

-Петкöдлыны важся коми паськöмлысь серъяс «сьылi утшöс», «сынан пинь», «тупöсь» кысян серъяс.

-Тöдмöдны челядьöс пуысь, куысь, сюмöдысь вöчöмторъясöн(кыдзи найöс вöчöны да мыйла вöдитчöны).

      3.Вöр-ваöн тöдмöдöм:

-Стöчмöдны челядьлысь тöдöмлунсö во кадколастъяс йылысь. Кужныпыртны сёрниö вöр- ваын вежсьöмъяс йылысь висьталiгöн тöдса кывъяс.

-Паськöдны тöдöмлу Вöр-ва видзöм йылысь.

Быдмöгъяс:

-Паськöдны тöдöмлун вöрса, лудвывса, градйöрса быдмöгъяс йылысь, аддзыны налысь торъяланлунсö.

-Вынсьöдны босьтöм тöдöмлун керкаын вöдитан дзоридзьяс йылысь.Висьтавны найöс рöдмöдöм йылысь: засянь, вужсянь, корсянь, вожсянь.

Гортса да вöрса пемöсъяс:
-Паськöдны да содтыны тöдöмлун гортса да вöрса пемöсъяс йылысь. Сетны тöдöмлун пемöсъяс, гут-гаг, лэбачьяс йылысь.

-Висьтавны колана ногöн дöзьöрытöм йылысь.

Беседы по освоению образовательной области «Познание»+НРК

	
	Содержание

	
	Сенсорное развитие:
	1.
	Развитие конструктивной деятельности:

	1.
	«О том, для  чего человеку необходимо зрение»
	2.
	«О том, какие бывают мосты»

	2.
	«О том, что цвета бывают холодных и теплых тонов»
	3.
	«О том, чем отличаются жилые дома от домов предприятий»

	3.
	«Из каких цветов состоит радуга?»»
	4.
	«О том, как надо создавать конструкции по рисунку, схеме»

	4.
	«О том, как надо внимательно рассматривать предметы »
	
	«О работе управляющего СПК «ПОЖЕГ»»

	
	 Расширение кругозора:
	
	Развитие математических представлений:

	1.
	«Рано утром детский сад малышей встречает»
	1.
	«О том, что каждый предмет имеет свою форму»

	2.
	«Край, где мы живём»
	2.
	«О том, как можно ориентироваться во времени без часов»

	3.
	«О первых космонавтах»
	3.
	«Круглый год», о работе людей в деревне, каждый из времён года.

	4.
	«О том, как живут дети в разных странах»
	4.
	«Об истории происхождения монет»

	5.
	«Земля – наш общий дом»
	
	

	6.
	«Беседа о нашей Российской армии»
	
	


Наблюдения по освоению образовательной области «Познание»+НРК

	Содержание

	
	Сенсорное развитие:
	
	Расширение кругозора:

	1.
	«Наблюдение за цветами радуги»
	1.
	«Наблюдений за насекомыми»

	2.
	«Наблюдение за формой облаков»
	2.
	«Наблюдение за сезонными изменениями в жизни животных»

	3.
	«Наблюдение за окрашиванием воды»
	3.
	«Наблюдение за первой весенней травой»

	4.
	«Наблюдение за  тем, как можно получить различные оттенки цветов»
	4.
	«Наблюдение за листьями на кустарниках осенью»

	
	Развитие математических представлении:
	5.
	«Наблюдение  за цветами мать и мачехи»

	1.
	«Наблюдение за взрослым и ребенком, которые идут из детского сада» (величина)
	6.
	«Наблюдение за капелью, таянием снега»

	2.
	«Наблюдение за вороной и воробьями» (количество и счёт)
	7.
	«Наблюдение за вьюгой, метелью»

	3.
	«Наблюдение за домами на нашей улице» (форма)
	8.
	«Наблюдение за ростом  растений в зимний период»

	4.
	«Наблюдение за солнцем, уменьшением и увеличением продолжительности дня»

(ориентировка во времени)
	9.
	«Наблюдение за сосульками»

	5.
	«Наблюдение за деревьями и кустарниками» (величина)
	10.
	«Наблюдение за капелью, таянием снега»

	6.
	«Наблюдение за ростом лука» (измерение условной меркой)
	11.
	«Рассматривание семян овощных культур»

	7.
	«Наблюдать за измерением снега в разных местах площадки»

 (измерение условной меркой)
	12.
	«Наблюдение за проращиванием рассады»

	8.
	«Наблюдение за расположением предметов на площадке» (ориентировка в пространстве)                                 
	13.
	«Наблюдение  за транспортом»

	
	Развитие продуктивной  (конструктивной) деятельности:
	14.
	«Наблюдение за праздничным украшением деревни к 9 мая»

	1.
	«Наблюдение за строительством дома в нашей деревне»
	
	

	2.
	«Наблюдение за формой домов и расположения их на улице»
	
	

	3.
	«Наблюдения за формой предметов и соотнесение её с геометрической фигурой»
	
	

	4.
	«Наблюдение за изготовлением строительным материалом для нового дома»
	
	


Дидактические игры по освоению образовательной области «Познание»+НРК

	
	Содержание

	
	Сенсорное развитие:

	
	«Подбери пару с коми узором»
	
	«Разноцветная вода»

	
	«Волшебные краски»
	
	«В гостях у солнышка и снежной королевы»

	
	«Подбери предметы похожего цвета»
	
	«Цветочный магазин»

	
	«Живые лепестки»
	
	«Шегъясьőм»

	
	Развитие математических представлений:

	
	«Живая неделя»
	
	«Кто знает, пусть дальше считает»

	
	«Найди пару»
	
	«Считай дальше»

	
	«Кто больше запомнит»
	
	«Найди соседей»

	
	«Какой цифры не стало?»
	
	«Увеличь число»

	
	Расширение кругозора:

	
	«Первоклассник»
	
	«Умные машины»

	
	«Что изменилось?»
	
	«Кто больше заметит небылиц»

	
	«Для чего нужен предмет?»
	6.
	«Из чего и кем сделано?»

	
	«Кто потрудился?»
	
	


Опытно - экспериментальная деятельность по освоению образовательной области «Познание» +НРК

	
	Содержание

	
	Сенсорное развитие:

	
	Опыт «Волшебные краски», получение новых цветов путём смешивания красок

	
	Эксперимент «Разноцветная вода»,  насыщенность цвета

	
	Эксперимент «Из каких цветов состоит солнечный луч?», ознакомление с цветами спектра

	
	Опыт «Как маскируются животные», о слиянии красок

	
	Опыт «Свекла», как можно прихорошиться со свеклой

	
	Развитие математических представлений:

	
	Опыт «Измерение глубины снега в разных местах площадки», установление зависимости образования сугробов

	
	Эксперимент «Изготовление солнечных часов» , определение пути солнца в течении дня

	
	«Почему, кажется, что звезды движутся по кругу»

	
	«Как работает термометр»

	
	 Расширение кругозора:

	
	 Эксперимент «Выращивание грибка под названием «хлебная плесень», установление, что для роста мельчайших живых организмов нужны определённые условия

	
	Эксперимент «На свету и в темноте», выявление факторов внешней среды, необходимых для роста растения

	
	Опыт «Установление способности растения к поиску света», установление связей видоизменения растения под воздействиями факторов внешней среды

	
	Опыт «Круговорот воды», познакомиться с круговоротом воды в природе

	
	Опыт «Фильтрование воды», познакомить с процессом очистки воды разными способами

	
	Эксперимент «Почему комар пищит, а шмель жужжит», выявить причину происхождения высоких и низких звуков

	
	Опытная деятельность «Мир ткани», уточнить свойства ткани

	
	Опытная деятельность «Мир металлов», уточнить свойства металлов

	
	Опытная деятельность «Мир пластмасс», ознакомление со свойствами предметов из пластмассы

	
	Эксперимент «Корни растений», установить взаимосвязь строения корней .(картофель, кабачки, огурцы и т.д )

	
	Опытная деятельность «Мир бересты, дерева»,ознакомление со свойствами бересты, дерева. 


Сюжетно-ролевые игры по освоению образовательной области «Познание» +НРК

	Содержание

	
	«Переезжаем в новый дом»
	
	«Дом моды»

	
	«Наша улица»
	
	«На ферме»

	
	«Путешествие по деревне ВЕЛИКОПОЛЬЕ»
	
	«Весенняя путина»

	
	«Кругосветное путешествие»
	
	«Пассажирский транспорт»

	
	«На приём к врачу»
	
	«Школа»

	
	«День рождение»
	
	«Магазин «Овощи-фрукты»



Развлечения по освоению образовательной области «Познание»+ НРК

	Содержание

	1.
	«Путешествие в страну знаний»
	4.
	КВН Птицы- наши друзья

	2.
	КВН «Займемся арифметикой»
	5.
	Конкурс «А ну-ка, девочки»

	3.
	Развлечение «В волшебной стране»
	6.
	Проводы зимы


 Планируемые результаты по итогам деятельности

«Ас гöгöрса олöмöн тöдмöдöм» юкöнлы 5-7 арöса челядьлы уджтас вöчыгöн лоис «Дзолюк» уджтас.
Во помын челядь вермöны:

             -Торйöдны висьтавны транспорт сикасъяс(мувывса, мупытшса, сынöдса, вавывса); 

             -Тöдны ассьыс да бать-мамлысь ов, ним, вичсö, олан пассö,гортса телепон номерсö;

             -Тöдны детсадлысь инпассö

             -Тöдны Россиялысь да Коми мулысь канпас, дöрапас, кып;

             -Тöдны Россияса армия, чужан му дорйысьяс йылысь;

             -Тöдны канпраздникъяс да йöзкостса праздникъяс йылысь;

             -Висьтавны верстьö йöзлöн удж йылысь(вурсьысь, керка лэптысь, видз-му овмöсын, библиотекаын, школаын 

              уджалысьяс);

             -Тöдны туй кузя ветлан индöдъяс да туй выв пасъяс;

             -Тöдны керкаын вöдитан дзоридзьяс да найöс рöдмöдöм йылысь(засянь,вужсянь,корсянь, вожсянь);

             -Висьтавны лунвылö ветлысь лэбачьяс йылысь;

             -Тöдны вöр- ва видзöм да сэнi.

Так как в детском саду работа с детьми осуществляется во взаимодействии со всеми участниками образовательного процесса, то в процесс знакомства с Коми республикой включены все педагоги и родители. 

3. Организационный раздел.

3.1. РЕЖИМ ДНЯ старшей - подготовительной группы
Муниципального дошкольного образовательного учреждения

 "Детский сад" д. Великополье 

Режим дня для детей от 5 до 7 лет

составлен с расчетом на 9-часовое пребывание детей в детском саду

с сентября по май 
	Наименование режимных моментов
	Время

	Прием детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность.
	8.00 – 8.30

	Утренняя гимнастика 
	8.30 – 8.45

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.45 – 9.00

	Игры, подготовка к занятиям
	9.00 – 9.10

	Занятия
	9.10 – 9.35

9.45 – 10.10

10.20-10.45

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.45 – 12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.25 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем,самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15. 25– 15.50

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка
	15.50 – 16.50

	Уход детей домой.
	16.50 - 17.00 


3.2. Учебный план на 2016-2017 учебный год

МДОУ «Детский сад» д. Великополье

	Вид деятельности
	Максимально допустимое количество занятий в неделю \ максимально допустимой объем недельной образовательной нагрузки (в мин.)

	
	1 младшая группа (до 10)
	2 младшая группа (15)
	Средняя группа (20)
	Старшая группа (25)
	Подготовительная группа (30)

	Физическое развитие

	Физическая культура в помещении
	2\20
	2\30
	2\40
	2\50
	2\60

	Физическая культура на воздухе
	1\10
	1\15
	1\20
	1\25
	1\30

	Познавательное развитие

	Формирование элементарных математических представлений.
	-
	1\15
	1\20
	1\25
	2\60

	Ознакомление с окружающим миром 
	1\10
	1\15
	1\20
	2\50
	2\60

	Речевое развитие

	Развитие речи


	2\20
	1\15
	1\20
	2\50
	2\60

	Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	1\10
	1\15
	1\20
	2\50
	2\60

	Лепка
	1\10
	0,5\7
	0,5\10
	0,5\12
	0,5\12

	Аппликация
	-
	0,5\8
	0,5\10
	0,5\13
	0,5\13

	Музыка 


	2\10
	2\30
	2\40
	2\50
	2\60

	Итого:
	10\100
	10\150
	10\200
	13\325
	14\420


	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа


	Средняя группа


	Старшая группа


	Подготовительная группа



	Утренняя гимнастика
	
	
	
	ежедневно
	ежедневно 

	Комплексы закаливающих
	
	
	
	ежедневно
	ежедневно 

	Базовый вид деятельности
	Периодичность



	Гигиенические процедуры
	
	
	
	ежедневно 
	ежедневно 

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	
	
	
	ежедневно 
	ежедневно 

	Чтение художественной литературы
	
	
	
	ежедневно 
	ежедневно 

	Дежурства
	
	
	
	ежедневно 
	ежедневно 

	Прогулки
	
	
	
	ежедневно 
	ежедневно 

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	
	
	
	ежедневно 
	ежедневно 

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	
	
	
	ежедневно 
	ежедневно 


	Принято:

На заседании педагогического совета 

Протокол № 1 

От «31» августа 2016 года
	Утверждаю:

Заведующий МДОУ 

«Детский сад» д. Великополье

___________________Н.В.Шебырева

Приказ №  80  О.Д. от «01»сентября 2016г..



3.3.Расписание Организованной образовательной деятельности МДОУ «Детский сад» д. Великополье

	День недели\возрастная группа
	2  группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Понедельник
	1. Развитие речи

2. Рисование
	1.     Развитие речи

2.     Рисование 
	1. Развитие речи

2. Рисование 


	1. Развитие речи 

2. Рисование
	1. Развитие речи 

2. Рисование

3. Познавательное развитие (ФЭМП)


	Вторник
	1. Развитие  речи

2. Физическая культура 
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2. Физическая культура
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2. Физическая культура
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2. Рисование

3. Физическая культура
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2. Рисование

3. Физическая культура

	Среда
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим)
2. Музыка
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим)
2. Музыка
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим)
2. Музыка
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим)
2. Развитие речи

3. Музыка
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим)
2. Развитие речи (обучение грамоте) 

3. Музыка



	Четверг
	1. Лепка

2. Физическая культура
	1. Лепка/аппликация

2. Физическая культура
	1. Лепка/аппликация

2.  Физическая культура


	1. Лепка/аппликация

2. Физическая культура

3. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим)

	1. Лепка/аппликация

2. Физическая культура

3. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим) 


	Пятница
	1. Музыка

2. Физическая культура (на воздухе)
	1. Музыка 

2. Физическая культура (на воздухе)
	1. Музыка

2. Физическая культура (на воздухе)
	1.  Музыка 

2. Физическая культура (на воздухе)
	1. Музыка

2. Физическая культура (на воздухе)

	Всего занятий\длит-ельность
	10 занятий

Длительность не более 10 минут

Перерыв между ООД не менее 10 мин.
	10 занятий

Длительность 15 минут

Перерыв между ООД не менее 10 мин.
	10 занятий

Длительность 20 минут

Перерыв между ООД не менее 10 мин.
	13 занятий

Длительность 25 минут

Перерыв между ООД не менее 10 мин.
	14 занятий

Длительность 30 минут

Перерыв между ООД не менее 10 мин.


3.4. Условия реализации Программы. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда в группе соответствует ФГОС:
• содержательно-насыщенная, развивающая; 
• полифункциональная; 
• вариативная; 
• доступная; 
• безопасная; 
• здоровьесберегающая;
 • эстетически-привлекательная. 
Оборудование помещений группы безопасно, эстетически привлекательно. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект (распределены по гендерной принадлежности). Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодна для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечает потребностям раннего возраста. В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей. Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы находятся в полной доступности для детей. Предусматривается смена оснащения уголков в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В качестве центров развития выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр (школа, больница, магазин, семейный уголок и т.д.) 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок экспериментирования 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

4. Список литературы.

Психолог в детском саду:

1. Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников: Методическое пособие./под ред. О.В.Дыбиной. – М.:Мозаика-Синтез, 2009-2010.

2. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет: Методическое пособие./под ред. А.Н.Веракса. – М.:Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Пособия по образовательным областям:

Образовательная область «Здоровье»:

1. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников: Методическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2009-2010.

2. Голицына Н.С. «Воспитание основ здорового образа жизни у малышей» . – М.:Скримторий, 2008.

Образовательная область «Физическая культура»

1. Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

2. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

3. Л.И.Пензулаева физкультурные занятия в детском саду: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

Образовательная область «Социализация»

1. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

2. Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

3. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

4. Ривикина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Образовательная область «Труд»:

1. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

2. Комарова Т.С. Куцакова Л.В. Павлова Л.Ю. трудовое воспитание в детском саду: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2009

3. Куцакова Л.В. Творим и мастерим (ручной труд в детском саду и дома): Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2007 

Образовательная область «Безопасность»:

1. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Образовательная область «Познание»:

Сенсорное развитие:

1. Цвет: Плакат. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности:

1. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Пректная деятельность дошкольников: Методическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2008-2010.

2. Ремезова Л.А. Учимся конструировать: Методическое пособие – М.: школьная пресса, 2005.

Формирование элементарных математических представлений:

1. Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений в детском саду: Методическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2008.

2. Денисова Д. Математика для дошкольников. Подготовительная к школе группа: Рабочая тетрадь. – М.:Мозаика-Синтез, 2006-2011.

Формирование целостной картины мира:

1. Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

2. Серия «Мир в картинках»

3. Авиация: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

4. Автомобильный транспорт: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

5. Бытовая техника: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

6. Водный транспорт: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

7. Государственные символы: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2005-2011.

8. Животные и домашние птицы: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

9. Музыкальные инструменты: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2005-2011.

10. Овощи: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

11. Посуда: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

12. Спортивный инвентарь: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2005-2011.

13. Школьные принадлежности: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

14. Фрукты: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

15. Цветы: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2005-2011.

16. Ягоды лесные: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

17. Ягоды садовые: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

18. Овощи: Плакат. – М.:Мозаика-Синтез, 2010.

19. Фрукты: Плакат. – М.:Мозаика-Синтез, 2010.

Образовательная область «Коммуникация»

1. Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. Подготовительная к школе группа: Рабочая тетрадь. – М.:Мозаика-Синтез, 2011.

2. Денисова Д. Прописи для дошкольников. Подготовительная к школе группа: Рабочая тетрадь. – М.:Мозаика-Синтез, 2011.

3. Гербова В.В. Развитие речи в разновозрастной группе в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

4. Гербова В.В. Занятия по развитию речи в подготовительной группе в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

5. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников до 7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

6. Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок до 7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

7. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

8. Серия «Грамматика в картинках»

9. Защитники Отечества: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2005-2011.

10. Профессии: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2005-2011.

11. Буквы: Плакат. – М.:Мозаика-Синтез, 2010.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

1. В.В.Гербова Приобщение к художественной литературе детей 2-7 лет: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

2. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-6 лет / Сост.В.В.Гербова, Н.П.Ильчук и др.. – М., 2005.

Образовательная область «Художественное творчество»

1. Комарова Т.С. Школа эстетического воспитания. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

2. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

3. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2008

4. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. – М.: Мозаика-Синтез, 2007.

5. Филимоновская народная игрушка. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011. (Мир в картинках)

6. Городетская роспись по дереву. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011. (Мир в картинках)

7. Полхов-Майдан. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011. (Мир в картинках)

8. Дымковская игрушка. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011. (Мир в картинках)

9. Хохлома. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011. (Мир в картинках)

10. Гжель. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011. (Мир в картинках)

ЭКК (НРК).

1. Коми детсадъяслы уджтас «Дзолюк»/авторЗ.В.Остаполва. Сыктывкар 2010г.

2. Остапова З.В. «Дзолюк» уджтас динö методика индöдъяс. Сыктывкар 2012г.

3. Остапова З.В. «Дзолюк» уджтас серти челядьлысь тöдöмлун да кужанлун видлалöм-донъялöм. Сыктывкар 2012г.

4. Остапова З.В. Рабочая тетрадь по обучению дошкольников коми разговорной речи. Сыктывкар 2012г.

5. Рудецкая М.В. Коми сер. 5-7 ароса челяльлы уджалан тетрадь. – Сыктывкар: ООО Анбур, 2013.

6. Остапова З.В. «Мй ме тőда, кужа, верма» ООО «Издательство «Кола». Сыктывкар 2009во;

7. Остапова З.В. «шор арлыда челядьос сёрни совмодан занятиеяс». Сыктывкар 2005г.

8. «Татчi волыны ме рад…»/З.В.Остапова,Л.Н.Хатанзейская. Сыктывкар 2008г.

9. «Коми детсадйын ворсöм- гажöдчöмъяс»/ Г.И.Попов. Сыктывкар 2006

10. «Кагульничаяс уджалöны «Дзолюк» серти/ Е.А.Шахова. Сыктывкар 2009г.

11. «Тöдмöдам челядьöс вöр- ваöн»/ О.И.Рочева. Сыктывкар 2005г.

12. «Чужан му историяöн да коми йöзлöн оласногöн тöдмöдöм»/ В.А.Муравьёва. Сыктывкар 2007г.

13. «Ас гöгöрса олöмöн тöдмöдöм да сёрни сöвмöдöм»/ З.В.Остапова, А.Н.Каракчиева. Сыктывкар1998г.

14. «Вильышпоз»/Коми небöг лэдзанiн 2000г. З.В.Остапова.

15. «Öтик-мöтик, кык-мык…»/Издательство ВИТАпресс Москва 2001г.О.И.Рочева.

16. CD диск «Театрализованная деятельность» /издательство ООО «Телесемь Коми», Сыктывкар 2012

17. CD диск «ознакомление с историей Коми народа» /издательство ООО «Телесемь Коми», Сыктывкар 2012

18. CD диск «ознакомление с календарем Коми народа» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012

19. CD диск «сюда прийти всегда я рад» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012

20. CD диск «знакомим малыша с музыкой» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012

21. CD диск «Жили-были…» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012

Работа с родителями:

1. Евдокимова Е.С., Додокина Н.В., Кудрявцева Е.А. Детский сад и семья: методика работы с родителями. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Подготовка к школе:

1. Тесты для подготовки к школе: Рабочая тетрадь для занятий с детьми от 6 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. – (Школа Семи Гномов)

Комплексное перспективное планирование:

1.    Комплексные занятия по программе «от рождения до школы». Подготовительная группа:  Методическое пособие / под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – Волгоград: Учитель, 2011.

Диагностика:

1. Мониторинг качества освоения программы «от рождения до школы»: оценка достижений детей. Подготовительная группа: Методическое пособие / под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – Волгоград: Учитель, 2011.

2. Комплексная оценка результатов освоения программы «от рождения до школы». подготовительная группа: диагностический журнал / под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – Волгоград: Учитель, 2011.

3. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет: Методическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

4. Диагностика готовности ребенка к школе. Методическое пособие / под ред. Н.Е.Вераксы. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

5. Тетрадь для диагностики готовности ребенка к школе. Рабочая тетрадь / под ред. Н.Е.Вераксы. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
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