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1. Целевой раздел.

1.1.Пояснительная записка.
Настоящая рабочая программа разработана на основе Примерной основной образовательной программы дошкольного образования  (одобрена решением федерального учебного методического объединения по общему образованию 20.05.2015 года № 2/15)  в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования,  (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», зарегистрирован  в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г Регистрационный номер № 30384).

В Программе учтены концептуальные положения вариативной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой – М.: Мозаика-Синтез, 2014.
Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).

     Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств  в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 
Для достижения целей программы первостепенное значение имеют  следующие задачи:

1) забота о здоровье, эмоциональном благополучии своевременном всестороннем развитии каждого ребёнка;

2) создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
3) максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;

4)творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;

5)вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребёнка;

6) уважительное отношение к результатам детского творчества;

7) единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;

8) соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребёнка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

Этнокультурная направленность программы призвана решать задачи развития личности обучающихся, формируя у них:

- любовь к своему краю и своему Отечеству, уважение к своему народу и всем народам, проживающим в республике, к их культуре и духовым традициям;

- осознание и принятие незыблемых ценностей: человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества как мирового сообщества, труда, науки и творчества.
Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования по следующим образовательным областям:

- физическое развитие;

- социально-коммуникативное развитие;

- познавательное развитие;

- речевое развитие;

- художественно-эстетическое развитие.
Программа сформирована в соответствии с основными принципами, определенными Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования:
- поддержки разнообразия детства;

- сохранения уникальности и самооценки дошкольного детства как важного этапа в общем развитии ребёнка;

- полноценное проживание ребёнком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обогащения) детского развития;

- создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;

- реализация Программы в формах, специфических для детей; данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребёнка;

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;
- возможность освоения ребёнком Программы на разных этапах её реализации;

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и  государства;
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка через его включение в различные виды деятельности;

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей.
1.2. Планируемые результаты освоения Программы.
Целевые ориентиры.
Специфика дошкольного детства  (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребёнка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка. Это ориентир как педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

Педагогическая диагностика Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце года, соответствии с календарным учебным графиком. Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 5 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 2) оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. Карты наблюдений детского развития представлены в приложении «ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА (Оценка индивидуального развития детей) Ранний возраст». 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 
Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», « Художественно-эстетическое», «Познавательное развитие» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей, обеспечивает развитие личности, мотивацию и способности детей в различных видах деятельности. При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников
2.1.Возрастные особенности детей 2-3 лет.

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребен​ка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно- образного мышления.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе пред​лагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объ​екта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружа​ющих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершен​ствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками.В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «голово​нога» — окружности и отходящих от нее линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ори​ентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осу​ществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится  наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка про​блемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль​сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заража​ются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гор​дости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связан​ные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отлич​ного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровожда​ется рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нару​шением общения  со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пребывания детей во 2-й группе раннего возраст:  с 8.00 до  17.00.
2.2.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 
– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 
– дальнейшего развития игры
 – дальнейшего развития навыков самообслуживания. 
Содержание психолого-педагогической работы включает в себя следующие разделы: 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 Ребенок в семье и обществе. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Формирование основ безопасности. 

Основные цели и задачи по разделам: Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувст вовать). Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
 Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать ложку. Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. Уважение к труду взрослых. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как 8 

дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). Формирование основ безопасности. Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
 Тематический план образовательной деятельности в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
	тема
	задачи
	период

	День знаний. Наш детский сад. 

	Социализация: Адаптировать детей к условиям детского сада. Социализация: Познакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и т.д.). Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. Формировать умение называть свое имя. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек). Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Безопасность: Формировать умение соблюдать правила безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила. Труд: Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать умение во время еды правильно держать ложку 


	1-2–я  неделя сентября

	Наш лес. 

	Социализация: Содействовать развитию игровой деятельности, формировать умение принимать игровую задачу, выполнять действия в определенной последовательности. Безопасность: Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр. Труд: Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Воспитывать уважительное отношение к собственному труду, труду сверстников и его результатам. 

	3-я - 4-я неделя сентября.

	Осень 

	Социализация: развитие игровой деятельности детей; приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми (в том числе моральным). Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Безопасность: Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. Труд: Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 

	1-я и 2-я неделя октября

	Моѐ село. Мой дом 

	Социализация: Вызвать удовлетворѐнность и интерес детей к явлениям общественной жизни, традиционным праздникам, к деятельности взрослых, к характеру их общения, к играм и занятиям сверстников. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Безопасность: Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, на улице. Труд: Формировать представление о труде взрослых, находящихся в ближайшем окружении. Воспитывать уважение к труду, желание помогать. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

	3-я и 4-я  неделя октября.

	Я и моя семья. 

	Социализация: Формировать умение отображать впечатления, полученные в повседневной жизни. Подводить к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. Труд: Привлечение внимание к тому, что и как делает взрослый; объяснение, зачем он выполняет те или иные действия. Развивать умение детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Безопасность: Продолжать знакомство с понятиями «можно- нельзя». Формирование представления о правилах безопасного поведения в природе. 

	ноябрь

	Новый год. Зима. 

	Социализация: Учить детей принимать роль, обозначать ее словом, осуществлять ролевые действия в игровых ситуациях. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). Безопасность: Формировать представления о безопасном поведении зимой. Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). Труд: Развивать умение детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать верхнюю одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды). Продолжать формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем 

	декабрь

	Братья наши меньшие. 

	Социализация: Развивать желание играть в игры, в содержании которых упоминаются названия животных, птиц, рыб. Поддерживать интерес к играм, в которых совершенствуются имитации движений животных, птиц, рыб. Продолжать проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. Формировать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам Безопасность: Познакомить детей с правилами безопасного обращения с животными. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. Труд: воспитывать желание участвовать в уходе за животными, приучать с помощью взрослого кормить рыб, птиц. 

	январь

	С Днѐм рождения, детский сад! 

	Социализация: Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). Учить детей принимать роль, обозначать ее словом, осуществлять ролевые действия. Упражнять в умении договариваться, определять сюжет. Безопасность: Активизировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного села, расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской помощи Труд: Продолжать привлекать детей к элементарной трудовой деятельности, испытывать положительные эмоции в ходе выполнения трудовых процессов. 

	январь

	День защитника Отечества 

	Социализация: Формировать умение проявлять интерес к игровым действиям сверстников. Создавать соответствующую среду для успешного осуществления в самостоятельной деятельности детей. Помогать детям, объединяться для игры в группы. Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли. Безопасность: Рассказать детям об опасности профессии военного; объяснить, почему нельзя детям трогать разного вида оружия. Труд: Продолжать формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Продолжать привлекать детей к элементарной трудовой деятельности, испытывать положительные эмоции в ходе выполнения трудовых процессов 

	февраль

	Мамочка милая, мама моя! 

	Социализация: Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 3. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся. Вызвать желание сделать подарок маме на 8 марта. Формировать знания детей о домашнем труде мамы. Развивать речевые навыки детей. Безопасность: Обеспечение безопасности детей дошкольного дома. Закрепить понятия «можно — нельзя», «опасно». Труд: Воспитывать уважение к труду мамы, желание помочь ей. Закрепить умение поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам 

	март

	Весна. 

	Социализация: Продолжать развивать у детей интерес к различным видам игр, самостоятельность в выборе игр; формировать умение отображать в игре явления общественной жизни (8 марта), побуждать к активной деятельности. Безопасность: Продолжать знакомить детей с элементарными правилами безопасного поведения в детском саду, дома и на воде. Труд: Познакомить с профессиями, воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться 

	1-я неделя апреля.

	Космос 

	Социализация: Способствовать проявлению доброжелательности, дружелюбия по отношению к окружающим. Воспитывать положительное отношение к профессии «космонавт». Безопасность: Закрепить понятия «можно — нельзя», «опасно». Труд: Воспитывать уважение к людям труда, дисциплинированность, любознательность. 

	2-я- 4-я неделя апреля

	День Победы 

	Социализация: Воспитывать патриотизм, желание больше узнать о прошлом своей Родины, чувство уважения к ветеранам Великой Отечественной войны, гордость за их героические подвиги. Побуждать принимать участие на празднике, на параде. Безопасность: Обеспечение безопасности детей дошкольного дома. Закрепить понятия «можно — нельзя», «опасно». Труд: Формирование представления о труде, к положительному отношению к труду 

	1-я и 2-я неделя мая

	Скоро лето 

	Социализация: формировать навыки общения и поведения, чувства взаимоуважения, любви, сочувствия, доброжелательность, воспитывать дружеский взаимоотношения в совместной игру. Развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений у детей. Продолжать накапливать опыт доброжелательных взаимоотношений со сверстниками. Закрепить элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Безопасность: Продолжать знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. Труд: Обеспечить более широкое включение в реальные трудовые связи с взрослыми и сверстниками через выполнение трудовых поручений на цветнике и огороде. Воспитывать доброжелательное отношение к соблюдению порядка в 

	3-4 неделя мая


   2.3.Образовательная область « Физическое развитие»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Сохранение и укрепление Физического и психического здоровья детей

В течение года учитывая здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня.

При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифферен​цированный подход к детям с учетом состояния их здоровья.

Специальные закаливающие процедуры проводить по решению адми​нистрации и медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания родителей.

Воспитание культурно-гигиенических навыков

Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоя​тельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носо​вым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).

Во время еды учить детей правильно держать ложку.

Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помо​щи взрослого учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спере​ди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Формировать представления о значении каждого органа для нормаль​ной жизнедеятельности человека: глазки —смотреть, ушки —слышать, но​сик - нюхать, язычок — пробовать (определять) на вкус, ручки—хватать, держать, трогать; ножки—стоять, прыгать, бегать, ходить; голова—думать, запоминать; туловище — наклоняться и поворачиваться в разные стороны.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:

- Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действо​вать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движе​ния во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

- Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

- Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.

- Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).

- Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

Формирование потребности в двигательной активности физическом совершенствовании:

- Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке.

- Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержани​ем, несложными движениями. 

- Развивать умение играть в игры, способству​ющие совершенствованию основных движений (ходьба, бег, бросание, ка​тание).

- Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.).

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений

Основные движения

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взяв​шись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег и наоборот, с измене​нием направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см); по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20-25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30-40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 см).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой од​ним концом на высоту 20-30 см; по гимнастической скамейке.

Подлезание под воротца, веревку (высота 30-40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом.

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100 см); бросание мя​ча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1-1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50-100 см.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10-30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка.

                      Общеразвивающие  упражнения

- Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.

- Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед гру​дью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разги​бать их.

- Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед-на​зад, вниз-вверх.

- Упражнения для развития и  укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. - Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). - Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. 

- Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.

- Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

- Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из ис​ходного положения стоя. 

- Приседать, держась за опору; потягиваться, поднима​ясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).

                                     Подвижные игры

- С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и авто​мобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет»

- С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползи в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».

- С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».

- С подпрыгиванием. «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».

- На ориентировку в пространстве «Где звенит?», «Найди флажок».

- Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок». 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

- В течение года, учитывая здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня.

- При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифферен​цированный подход к детям с учетом состояния их здоровья.

Воспитание культурно-гигиенических навыков

- Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоя​тельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

- Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок.

- Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носо​вым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).

- Во время еды учить детей правильно держать ложку.

- Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помо​щи взрослого учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спере​ди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

- Формировать представления о значении каждого органа для нормаль​ной жизнедеятельности человека: глазки —смотреть, ушки —слышать, но​сик - нюхать, язычок — пробовать (определять) на вкус, ручки—хватать, держать, трогать; ножки—стоять, прыгать, бегать, ходить; голова—думать, запоминать; туловище — наклоняться и поворачиваться в разные стороны.

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности

- Знакомить с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями; не разговаривать и не брать предметы и угощение у незнакомых людей и т.д.

- Объяснять детям, что нельзя брать в рот несъедобные предметы, ника​кие предметы нельзя засовывать в ухо или в нос - это опасно!

- Учить детей правилам безопасного передвижения в помещении: быть осторожными при спуске и подъеме по лестнице; держаться за перила.
- С помощью художественных и фольклорных произведений знакомить с правилами безопасного для человека и окружающего мира поведения.

О правилах безопасности дорожного движения. 

- Дать детям элемен​тарные представления о правилах дорожного движения: автомобили ездят по дороге (проезжей части); светофор регулирует движение транспорта и пешеходов; на красный свет светофора нужно стоять, на зеленый—двигать​ся; переходить улицу можно только со взрослым, крепко держась за руку.

- Рассказать детям, что по дороге ездят различные автомобили. Ведет автомобиль водитель. В автобусах люди едут на работу, в магазин, в де​тский сад.

- Объяснять элементарные правила поведения детей в автобусе (в автобусе дети могут ездить только со взрослыми; разговаривать нужно спокойно не мешая другим; слушаться взрослых и т. д.).

- Читать детям рассказы, стихи, сказки по теме «Дорожное движение».

Формирование предпосылок экологического сознания
- Формировать элементарные представления о правильных способах вза​имодействия с растениями и животными:  рассматривать растения, не нано​ся им вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых.

- Объяснять детям, что рвать любые растения и есть их нельзя.

Физкультурно-оздоровительная работа  
Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование привычки к здоровому образу жизни.
Задачи:
· способствовать укреплению здоровья детей через систему оздоровительных мероприятий;
· повышать интерес детей к здоровому образу жизни через разнообразные формы и методы физкушать педагогическую компетентность родителей по вопросу сохранения и льтурно-оздоровительной работы;
· По укрепления здоровья ребенка
Тематический план ООД «Физическое развитие»
	                                                             Сентябрь

	                                                           1-я неделя

	1
	1. Построение стайкой.

2. Ходьба стайкой за инструктором с имитацией движений персонажей 

русской народной сказки «Колобок».

3. Бег обычной стайкой («Колобок укатился от зайца, лисы и т. д.»).

4. ОРУ «Колобок» (в положении на животе перекатывание несколько раз

 одну, потом в другую сторону).

5. Ходьба между предметами.

6. Прыжки на всей ступне с подниманием на носки (пружинка).

7. Прокатывание мяча (колобка) одной рукой.

8. Упражнение «Доползи до кубика и поставь его на другой кубик»

 (дети строят башенку для колобка).

9. Подвижная игра «Догонялки» с персонажами русской народной сказки 

«Колобок»(под музыкальную композицию «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. 

Т. Бабаджанян)
	1. Целевая прогулка по территории детского сада «Порадуемся солнышку».

2. Приучение детей к мы​тью рук после рисования, лепки, перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

3. Дидактическая игра «Расскажи и покажи»

	2


	1. Построение стайкой. 

2. Ходьба стайкой за инструктором с одновременным собиранием маленьких 

мячей («яблок»). 

3. Бег стайкой под музыкальную композицию «Дождик» (муз. и сл. 

Е. Макшанцевой). 

4. ОРУ с маленькими мячами. 

5. Ходьба между скакалками, выложенными на ковре в виде прямоугольников

 («грядок»). 

6. Прыжки на всей ступне с работой рук (имитация срывания фруктов с веток

 деревьев). 

7. Упражнение «Прокати мяч («капусту») под стойку». 

8. Ползание на средних четвереньках по прямой (3-4 м). 

9. Подвижная игра «По тропинке» с проговариванием строк: «По тропинке 

мы пройдем и немножко отдохнем!»
	(воспитатель предлагает детям показать колобку, где у них глазки, ушки, носик, язычок и т. д.).

 4. Игровые ситуации «Оденем куклу на прогулку», «Причешем куклу», «Накормим куклу», «Кукла заболела». 

 5. Изобразительная деятельность «Украсим носовой платочек» (воспитатель объясняет детям назначение носового платка, предлагает украсить платки (квадратные листы бумаги) узором)



	3
	1. Построение врассыпную. 

2. Ходьба врассыпную по залу с одновременным собиранием осенних 

листочков с ковра. 

3. Бег врассыпную по залу с листочками под музыку С. Майкапара «Осенью». 

4. ОРУ с листочками. 

5. Ходьба между предметами («лужи», вырезанные из картона). 

6. Прыжки на всей ступне с подниманием на носки («пружинка»). 

7. Катание мяча двумя руками. 

8. Ползание на средних четвереньках по прямой (3-4 м). 

9. Подвижная игра «Солнышко и дождик»
	

	                                                          2-я неделя

	4
	1. Построение врассыпную. 

2. Чередование ходьбы врассыпную с ходьбой стайкой, бега врассыпную

с бегом в обусловленное место по сигналу. 

3. ОРУ «Забавные птички» под музыку Г. Фрида «Птички» (вступление). 

4. Ходьба между предметами. 

5. Прыжки на двух ногах на месте с широкими махами руками 

(имитация взмаха крыльев). 

6. Катание мяча двумя руками с ритмичным проговариванием русской 

народной песенки «Чики,чики, кички...». 

7. Ползание на средних четвереньках (3-4 м). 

8. Подвижная игра «Птички, летите ко мне»
	1. Выполнение игровых действий по подражанию «Где же наши ручки?». 

2. Дыхательное упражнение «Часики». 

3. Гимнастика после сна «Потягушки-потягушеньки». 

4. Игра на прогулке «Вертушки» (детям предлагается подуть на вертушки или подставить их ветру).

5. Беседа с родителями об организации двигательной активности детей. 

6. Обучение детей поряд​ку одевания и раздевания; при небольшой помощи взрослого учить снимать одежду, обувь. 

7. Самомассаж (детям предлагается погладить свои ладошки, локотки, плечи, коленки, живот).

8. Игровая ситуация «У куклы заболел зуб». 

9. Лепка яблок для кукол



	5
	1.Ходьба стайкой и врассыпную (во время ходьбы дети должны найти в 

зале кукол и взять по одной). 

2.Бег врассыпную, стайкой с куклами под нём. нар. плясовую мелодию 

«Пляска с куклами». 

3. ОРУ с куклами. 

4. Ходьба за инструктором по периметру зала (во время ходьбы дети кладут

 кукол в корзину, стоящую на пути).

5. Упражнения с большим мячом (захват двумя руками с боков). 

6. Ползание на ладонях и коленях. 

7. Подвижная игра «К куклам в гости». 

8. Пальчиковая гимнастика «Ладушки»
	

	6
	1.Ходьба стайкой и врассыпную ( во время ходьбы дети берут погремушки, лежащие на на ковре (по одной)). 

2.Бег врассыпную, стайкой с погремушками под музыкальную композицию 

«Наша погремушка» (муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой). 

3. ОРУ с погремушками. 

4. Прыжки на двух ногах на месте. 

5. Упражнение с большим мячом (брать, держать, переносить, класть, держа

двумя руками с боков). 

6. Подлезание под натянутую веревку (высота 50 см), не задевая погремушки,

 привязанные к веревке. 

7. Подвижная игра «Достань погремушку». 

8. Двигательное упражнение: дети проговаривают отрывок из стихотворения

 А. Барто «Погремушка» и ритмично отстукивают погремушкой по ладони
	

	                                                                   3-я неделя

	7
	1.Ходьба стайкой и врассыпную под укр. нар. мелодию «Стукалка» 

(во время ходьбы дети поднимают с ковра гим​настические палочки

длиной около 50 см). 

2.Бег вокруг палочки (дети кладут палочку возле себя и обегают ее

Несколько раз). 

3. ОРУ с палочками. 

4. Ходьба с перешагиванием через «кочки» (мешочки с песком). 

5. Катание мяча двумя руками инструктору с ритмичным проговариванием 

строк: «Погуляем мы

 в лесу, встретим рыжую лису, волка серого, зайку смелого». 

6. Построение в круг при помощи инструктора. 

7. Подвижная игра «По тропинке». 

8. Игра малой подвижности «Лесные жучки»
	1. Приучение к мытью рук и умыванию с одновременным прослушиванием русской народной песенки «Водичка, водичка...». 

2. Дыхательное упражне​ние «Подуем на ладошки». 

3. Гимнастика для глаз (дети следят глазами за предметом). 

4. Самомассаж (дети поглаживают щеки, уши, нос, шею).



	8
	1. Ходьба стайкой и врассыпную с имитацией движений лисы, волка, медведя. 

2. Бег врассыпную, стайкой с имитацией жужжания пчсл. 

3. ОРУ без предметов. 

4. Ходьба по дорожке между двумя шнурами (ширина 40 см, длина -2 м).

6. Ползание на ладонях и коленях, перелаз через бревно, лежащее на полу. 

5. Прыжки на двух ногах на месте под музыкальную композицию «Зайка». 

7. Подвижная игра «Через ручеек». 

8. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»
	


	9
	1.Ходьба и бег подгруппами и всей группой под музыкальную

композицию «Марш бег»(муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель). 

2. ОРУ с пластмассовыми гантелями. 

3. Упражнение на равновесие «Пройди по веревочке». 

4. Прыжки на двух ногах на месте. 

5. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м). 

6. Ловля мяча, брошенного инструктором с расстояния 50-100 см (каждый

 ребенок ловит мяч после того, как услы​шит свое имя). 

7. Подвижная игра «Достань флажок»
	

	                                                                   4-я неделя

	10
	1. Ходьба подгруппами с небольшими мягкими игрушками в руках. 

2. Бег подгруппой в прямом направлении. 

3. ОРУ с игрушками. 

4. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 2-3 м); складывание игрушек в 

корзину, находящуюся в конце дорожки. 

5. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед под укр. нар. мелодию 

«Гопачок» в обр. М. Раухвергера. 

6. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м). 

7. Катание мяча двумя руками с ритмичным проговариванием стихотворения 

А. Барто «Мячик». 

8. Подвижная игра «Догони мяч!»
	1. Учить детей правильно держать ложку во время еды. 

2. Дыхательные упражне​ния «Подуем на бабочку». 

3. Гимнастика для глаз (дети следят глазами за предметом). 

4. Мытье рук прохладной водой. 

5. Инсценировка русской народной песенки «Ладушки». 

6. Ритмическая гимнастика под музыкальную композицию «Вот как мы умеем» (муз. Е.Тиличеевой, сл. Н. Френкель). 7. Игровая ситуация «Научим куклу Катю пользоваться платочком»

	11
	1. Ходьба парами с флажком в свободной руке. 

2. Бег всей группой с размахиванием флажком над головой. 

3. ОРУ с флажками. 

4. Игра «Сравни флажки» (каждому ребенку предлагается найти самый

 большой или самый маленький флажок и принести его инструктору). 

5. Прыжки на двух ногах на месте под русскую народную песню «Пружинка». 

6. Ползание по доске, лежащей на полу. 

7. Катание мяча одной рукой воспитателю.

8. Подвижная игра «Достань флажок»
	

	12
	1.Ходьба подгруппами и всей группой (во время ходьбы дети берут по одному

 кубику с ковра). 

2. Бег вокруг кубика. 

3. ОРУ с кубиками. 

4. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 2-3 м). 

5. Игры «Какого цвета кубик?», «Строим башню» (дети под руководством 

инструктора ставят кубики один на дру​гой». 

6. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

7. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м). 

8. Игра малой подвижности «Стань высоким, как башенка». 

9. Подвижная игра «Бегите ко мне»
	

	                                                                  Октябрь

	                                                                1-я неделя

	1
	1.Построение в колонну по одному (с проговариванием отрывка из сказки

 «Репка»: «.. .дедка за репку, бабка за дед​ку, внучка за Жучку...» и т. д.). 

2. Ходьба в колонне друг за другом по зрительной ориентации. 

3. Бег в колонне друг за другом по зрительной ориентации под музыкальное 

сопровождение («Веселая песенка», муз. А. Филиппенко). 

4. ОРУ с небольшими мячами в руках». 

5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 м). 

6. Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя. 

7. Катание мяча двумя руками (с проговариванием слов из сказки «Репка»:

 «...тянут, потянут, вытянуть не могут...»). 

8. Подвижная игра «Доползи до репки (мяча)». 

9. Релаксация «Ох, устали мы тянуть, дайте-ка нам отдохнуть!» (самомассаж с расслаблением;перекатываются на бок, на живот, потягиваются, встают)
	1. Целевая прогулка по территории детского сада «Деревья - наши друзья». 

2. Приучение детей к по​рядку одевания и раздевания на примере куклы. 

3. Дидактическая игра «Расскажи и покажи» (воспитатель предлагает детям показать части те​ла: живот, руки, ноги, шея). 

4. Игровые ситуации «Уложим куклу спать», «Кукла танцует», «Накормим куклу», «Кукла собирается в гости».



	2
	1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне друг за другом по зрительной ориентации. 

3. Бег на носках. 

4. ОРУ «Соберем урожай». 

5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 м) с проговариванием строк: 

«Вышли мишки погулять, сладкого меда поискать».

6. Прыжки на двух ногах на месте «Достань до яблока». 

7. Прокатывание мяча двумя руками под дугу с проговариванием строк:

 «Под веточкой пролезали, с земли груши со​бирали». 

8. Упражнение «Проползи по доске». 

9. Подвижная игра «Донеси урожай до корзинки»
	

	3
	1.Построение в колонну друг за другом с проговариванием строк: «В лес 

пошли мы погулять, свежим воздухом ды​шать». 

2. Ходьба врассыпную. 

3. Бег в колонне. 

4. ОРУ «Поиграем со зверятами». 

5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 м). 

6. Отбивание мяча об пол (дети сидят на ковре, держат двумя руками мяч)

 под музыкальное сопровождение («Дож​дик» (муз. Г. Лобачевой)). 

7. Ползание за катящимся предметом. 

8. Подвижная игра «В гости к зверятам» (имитация повадок животных)
	

	                                                                     2-я неделя

	

	4
	1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне друг за другом на носках по зрительным ориентирам. 

3. Бег в колонне, не отставая и не перегоняя товарищей (по зрительным 

ориентирам). 

4. ОРУ «Зарядка для рук». 

5. Ходьба по доске. 

6. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

7. Прокатывание мяча двумя руками перед собой с проговариванием русской 

народной  потешки. 

«Поехали, поеха​ли...». 

8. Подвижная игра «Не наступи». 

9. Дыхательное упражнение « Подуем на ладошки»
	1. Выполнение игровых действий по подражанию «Где же наши ручки?». 

2. Дыхательное упражне​ние «Пузыри». 

3. Гимнастика после сна «Потягушки-потягушеньки». 

4. Игра на прогулке «Султанчики» (детям предла​гается подуть на султанчики (узкие ленты или полосы бумаги, целлофана, прикрепленные на па-



	5
	1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала под музыкальное сопровождение

 «Догонялки» (муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджанян). 

3. ОРУ с предметами.

4. Ходьба по дорожке (ширина - 40 см, длина 4-6 м). 

5. Броски большого мяча воспитателю двумя руками снизу. 

6. Ползание (3 м) с перелезанием через скамейку. 

7. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

8. Пальчиковая гимнастика «Ладушки» с проговариванием одноименной 

русской народной потешки
	

	6
	1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с большим мячом. 

4. Ходьба по доске, лежащей на ковре, с проговариванием стихотворения

 А. Барто «Бычок». 

5. Перебрасывание большого мяча через шнур (высота - 50 см). 

6. Прыжки на месте на двух ногах под музыкальное сопровождение 

«Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. Ти-личеевой. 

7. Подвижная игра «Не наступи на линию». 

8. Малоподвижная игра «Ладошки»
	

	                                                                    3-я неделя

	7
	1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с бубнами под рус. нар. мелодию «Бубен». 

4. Ходьба на носочках. 

5. Бросание большого мяча в корзину с расстояния 1,5 м. 

6. Ползание (3 м) с подлезанием под шнур (высота- 50 см). 

7. Подвижная игра «Будь осторожен». 

8. Дыхательное упражнение «Часики»
	1. Целевая прогулка по территории детского сада «Осенние листочки». 2. Приучение детей к пра​вильному одеванию оде​жды и обуви, аккуратно​му складыванию снятой одежды в определенном порядке. 3. Самомассаж (дети по​глаживают свои пальчики и ладони). 4. Пальчиковая гимнасти​ка «Мой мизинчик, где ты был?»



	8
	1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с большим мячом. 

4. Ходьба друг за другом с перестроением в круг под музыкальное 

сопровождение «Марш» (муз. М. Раухвергера). 

5. Повороты вправо-влево с передачей большого мяча. 

6. Ползание (4 м) с подлезанием под дугу (высота 50 см). 

7. Подвижная игра «Где звенит?». 

8. Малоподвижная игра «Поговорим»
	

	9
	1.Ходьба парами под музыкальное сопровождение «Погуляем»

 (муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой). 

2. Бег в прямом направлении. 

3. ОРУ с погремушками. 

4. Ходьба по доске. 

5. Прыжки через шнур (линию). 

6. Ползание по доске. 

7. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Принеси предмет»

(дети выбирают предмет по определенному признаку, ко​торый назовет педагог)
	

	                                                                  4-я неделя

	10
	1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с кубиками. 

4. Ходьба на носочках. 

5. Перебрасывание большого мяча через шнур (высота — 50 см). 

6. Прыжки на месте на двух ногах. 

7. Подвижная игра «Птички летают» под музыку Г. Фрида «Птички»

(вступление). 

8. Игровое упражнение с малой подвижностью «Отодвинь кубики»

 (мячом сдвигать заборчик из 4 кубиков)
	1. Выполнение игровых действий по подражанию «Где же наши ручки?». 2. Дыхательное упражне​ние «Часики». 3. Гимнастика после сна «Потягушки-потягу-шеньки». 4. Беседа с родителями об организации режима для детей. 5. Самомассаж (детям предлагается погладить свои ладошки, локотки, плечи, коленки, живот). 6. Игровая ситуация «У куклы заболел живот»



	11
	1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба врассыпную под рус. нар. мелодию «Полянка» в обр. Г. Фрида. 

3. Бег в колонне. 

4. ОРУ без предметов. 

5. Ходьба с перешагиванием через мешочки с песком. 

6. Прыжки через препятствие из мешочков с песком. 

7. Подвижная игра «Где звенит?». 

8. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» с проговариванием одноименной

русской народной потешки. 

9. Дыхательное упражнение «Ветер»
	

	12
	1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне друг за другом на носках по зрительным ориентирам. 

3. Бег в колонне, не отставая и не перегоняя товарищей (по зрительным 

ориентирам) под музыкальное сопровожде​ние («Веселая песенка», муз. 

А. Филиппенко). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Ходьба на носочках. 

6. Ползание (4 м) с подлезанием под дугу (высота 50 см). 

7. Подвижная игра «Птички в гнездышках». 

8. Дыхательное упражнение «Поезд»
	


	                                                                  Ноябрь

	                                                              1-я неделя

	1
	1.Построение врассыпную под музыкальное сопровождение («Полянка»,

 рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида).

2.Ходьба врассыпную под музыкальное сопровождение («Полянка», 

рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида).

3.Бег врассыпную под музыкальное сопровождение («Дождик», муз. и 

сл. Е. Макшанцевой).

4. ОРУ «Мы как воробышки».

5. Ходьба по извилистой дорожке.

6. Прыжки на двух ногах.

7. Игра с небольшим мячом «Попади в обруч».

8. Ползание по скамейке.

9. Подвижная игра «Воробышки и кот»
	1. Целевая прогулка по

территории детского сада

«Наблюдение за птицами».

2. Приучение детей к мы-

тью рук после рисования,

лепки, перед едой, насухо

вытирать лицо и руки лич-

ным полотенцем.

3. Отгадывание загадки:

Нескучаюшки-подружки

Днем и ночью вместе.

Если делают ватрушки -

Обе будут в тесте!

(Руки.)

4. Игра малой подвижно-

сти «Вот помощники

мои, их как хочешь по-

верни...»

	2
	1. Построение в колонну друг за другом.

2. Ходьба в колонне.

3. Бег в колонне друг за другом с ускорением и замедлением темпа.

4. ОРУ «Мы как воробышки».

5. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см).

6. Прыжки на двух ногах на месте в паре.

7. Игра «Поменяйтесь флажками» (дети берут флажки желтого и красного 

цвета и «гуляют» с ними по залу; по сигналу педагога и под его руководством

 меняются флажками друг с другом (красный на желтый, желтый на красный).

8. Ползание по доске на средних четвереньках (по «мосту»).

9. Подвижная игра «Воробышки и кот»
	

	3
	1. Построение в колонну друг за другом.

2. Ходьба в колонне друг за другом с имитацией движений птиц (по показу

 педагога).

3. Бег в колонне друг за другом.

4. ОРУ «Падают, падают листья».

5. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см).

6. Упражнение «Подпрыгни выше».

7. Прокатывание небольшого мяча между двумя листочками.

8. Ползание по доске на средних четвереньках (по «мосту»).

9. Подвижная игра «Птички»


	

	                                                                     2-я неделя

	4
	1. Построение в колонну парами.

2. Ходьба в колонне парами.

3. Бег в колонне парами.

4. ОРУ с шишками.

5. Упражнение «Перейди болото по островкам».

6. Прыжки вверх на месте с целью достать предмет.

7. Прокатывание мяча друг другу.

8. Ползание по доске на средних четвереньках (по «мосту»).

9. Подвижная игра «Лесные жучки»
	1. Учить детей правильно

держать ложку во время

еды.

2. Дидактическая игра

«Как беречь наши руки?».

3. Гимнастика для глаз

(дети следят глазами за

предметом).

4. Мытье рук прохладной

водой.

5. Инсценировка русской

народной потешки «Идет

коза рогатая...».

6. Ритмическая гимнасти-

ка под музыкальную ком-

позицию «Бубен», рус.

нар. мелодия, сл. Е. Мак-

шанцевой

	5
	1. Ходьба и бег друг за другом.

2. Ходьба врассыпную (во время ходьбы дети собирают разбросанные по залу

 шишки, затем сравнивают их количество: у кого одна шишка, а у кого - много).

3.Ходьба друг за другом с проговариванием стихотворных строк «По лесочку 

погуляли - шишек много мы собрали».

4. ОРУ без предметов.

5. Ползание на ладонях и ступнях, ладонях и коленях.

6. Полуприседания и прыжки на месте на двух ногах.

7. Подлезание под дугу (высота - 40 см).

8. Подвижная игра «Перешагни через палку».

9. Пальчиковая гимнастика «Играем с пальчиками»
	

	6
	1. Ходьба и бег друг за другом.

2. Ходьба врассыпную.

3. Ходьба друг за другом.

4. ОРУ с флажками (перед выполнением упражнения детям предлагается 

выбрать только красные флажки).

5.Бросание маленького мяча одной рукой через шнур (высота - 40 см) стоя

 на коленях и ползание за мячом на ладонях и коленях.

6. Прыжки на месте на двух ногах («Мы подпрыгнем высоко, чтобы видеть

 далеко»).

7. Подвижная игра «Обезьянки».

8. Дыхательное упражнение «Подуем на осенние листочки»


	

	                                                                   3-я неделя

	7
	1.Ходьба и бег друг за другом под музыкальное сопровождение

 («Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой,сл. Н. Френкель).

2. Ходьба врассыпную.

3. Ходьба друг за другом.

4. ОРУ с мешочками.

5. Бросание мешочков вдаль правой и левой рукой («Добрось до мишки»).

6. Перепрыгивание через шнуры, лежащие на полу («Перепрыгни сначала через

 короткий ручеек, а теперь черездлинный»).

7. Ходьба по доске, лежащей на полу.

8. Подвижная игра «Солнышко и дождик».

9. Дыхательное упражнение «Дудочка»
	1. Выполнение игровых

действий по подражанию

«Где же наши ручки?».

2. Дыхательное упражне-

ние «Часики».

3. Гимнастика после сна

«Потягушки-потягу-

шеньки».

4. Игра на прогулке «Вер-

тушки» (детям предлага-

ется подуть на вертушки

или подставить их ветру).

5. Элементы одевания и

раздевания (при неболь-

шой помощи взрослого

учить снимать одежду,

обувь).

6. Беседа с родителями

об организации двига-

тельной активности де-

тей.

7. Обучение детей по-

рядку

	8
	1. Ходьба и бег друг за другом.

2. Ходьба врассыпную.

3. Ходьба друг за другом (игра «Поезд»).

4. ОРУ с погремушками в сопровождении музыки А. Филиппенко «Погремушки».

5. Перебрасывание мешочков правой и левой рукой через шнур (высота- 50 см).

6. Игра «Доползи до погремушки».

7. Ходьба с перешагиванием через восемь последовательно расположенных

 шнуров, лежащих на ковре («Перешагни через ручейки»).

8. Подвижная игра «Птички летают».

9. Игра «Позвони в колокольчик»
	

	9
	1. Ходьба по кругу, взявшись за руки.

2. Бег друг за другом под музыку (на выбор педагога).

3. Кружение в медленном темпе.

4. Прыжки на двух ногах через шнур (линию).

5. ОРУ с мячами.

6. Подлезание под воротца.

7. Катание мяча двумя руками сидя (расстояние 50-100 см).

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «По тропинке»


	

	                                                                  4-я неделя

	10
	1. Ходьба подгруппами. 

2. Бег в медленном темпе (в течение 30-40 секунд). 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием

 через предметы (высота 10-15 см). 

4. ОРУ с погремушками. 

5. Прыжки на двух ногах через шнур (линию). 

6. Перелезание через бревно. 

7. Катание мяча двумя руками. 

8. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Птички в гнездышках»
	1. Целевая прогулка по территории детского сада «Что изменилось на улице?».

 2. Дидактическая игра «Оденем куклу на прогулку» (ознакомление с сезонной (зимней) одеждой на примере куклы). 

3. Сюжетная игра «Покатаем куклу на санках» (объяснить правила безопасности при катании на санках). 

4. Лепка витаминов для игрушек (учить скатывать шарики изкомочков пластилина)

	11
	1. Ходьба с изменением темпа. 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по доске. 

4. ОРУ с платочками. 

5. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-15 см выше

 поднятой руки). 

6. Перелезание через бревно. 

7. Бросание мяча вперед двумя руками снизу. 

8. Подвижная игра с подпрыгиванием «Мой веселый звонкий мяч» в

 сопровождении музыкальной композиции «Пружинка» (русская народная

 мелодия в обр. Т. Ломовой)
	

	12
	1. Ходьба по кругу, взявшись за руки. 

2. Бег в медленном темпе (в течение 30-40 секунд). 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием

 через предметы (высота 10-15 см). 

4.ОРУ с кубиками (после выполнения упражнений дети поочередно кладут

 кубики друг на друга,образуя башню). 

5. Прыжки на двух ногах. 

6. Перелезание через бревно. 

7. Катание мяча двумя руками сидя (расстояние 50-100 см)


	

	                                                                   Декабрь

	                                                                 1-я неделя

	1
	1. Построение в колонну парами. 

2. Ходьба с высоким подниманием колена в колонне парами. 

3. Бег в колонне парами, чередующийся с бегом врассыпную, с музыкальным сопровождением

 («Парная пляска», муз. М. Раухвергера).

4. ОРУ «Пушистые цыплята». 

5. Ходьба по шнуру прямо. 

6. Прыжки вверх с места с целью достать предмет. 

7. Прокатывание мяча друг другу. 

8. Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Цыплята и кот»

 (с использованием шапочек-масок с изображением цып​лят)
	1. Целевая прогулка по территории детского сада «Что изменилось на улице?».

2. Дидактическая игра «Оденем куклу на прогулку» (ознакомление с се​зонной (зимней) одеждой на примере куклы). 

3. Сюжетная игра «Покатаем куклу на санках» (объяснить правила безопасности при катании на санках).

4. Лепка витаминов для игрушек (учить скатывать шарики из комочков пластилина). 

5. Дыхательные упражне​ния «Надуем шарик», «Сдуем снежинки с ладошки»



	2
	1. Построение в колонну с перестроением в пары, стоя на месте. 

2. Ходьба парами с высоким подниманием колена и взмахом рук. 

3. Бег в колонне парами, чередующийся с бегом врассыпную. 

4. ОРУ «Пушистые цыплята» (с использованием шапочек-масок с изображением цыплят). 

5. Ходьба по шнуру прямо (во время ходьбы дети произносят звукоподражания

 «Пи-пи-пи!»). 

6. Прыжки вверх с места с целью достать предмет. 

7. Прокатывание мяча друг другу. 

8. Ползание под препятствием (высота ЗСМО см). 

9. Подвижная игра «Цыплята и кот»
	

	3
	1.Построение в шеренгу и равнение по линии с поворотом в колонну друг 

за другом. 

2.Ходьба в колонне по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по

 сигналу. 

3. Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по сигналу. 

4. ОРУ «Веселые петушки» (с использованием шапочек-масок, изображающих 

петушков). 

5. Ходьба по шнуру зигзагом. 

6. Прыжки в высоту с места. 

7. Бросание мяча вперед снизу. 

8. Ползание под препятствием (высота 30-40 см). 

9. Подвижная игра «Петушки». 

10. Ритмичное проговаривание русской народной потешки « Петушок, петушок...», 

сопряженное с хлопками в ладоши


	

	                                                                  2-я неделя

	4
	1. Построение парами. 

2. Ходьба парами с высоким подниманием колена и взмахом рук. 

3. Игра «Пробеги с вертушкой». 

4. ОРУ «Веселые петушки». 

5. Ходьба по узенькой и широкой дорожке (предложить детям сравнить 

дорожки по ширине, уточнить, по какой до​рожке удобней идти).

6.Спрыгивание с высоты (со скамейки, высота 10 см) (знакомить с понятиями 

«высоко - низко»). 

7. Бросание мяча вперед снизу (побуждать детей проговаривать речевую

 конструкцию «далеко бросил мяч»). 

8. Ползание под препятствием (высота 30-40 см). 

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч...»
	1. Выполнение игровых действий по подражанию «Что мы делаем на ули​це?». 

2. Дыхательное упражне​ние «Снежинки».

3. Гимнастика после сна «Потягушки-потягу-шеньки». 4. Игры на прогулке с вертушками, султанчи​ками, погремушками. 5. Беседа с родителями об организации двигательной активности детей. 

6. Самомассаж (детям предлагается погладить свои ладошки, локотки, плечи, коленки, живот). 

7. Приучение детей к культурно-гигиеническим процедурам (умываться, мыть руки, одеваться по погоде, аккуратно есть)



	5
	1.Ходьба друг за другом с остановкой по сигналу (педагог использует для 

сигнала бубен, погремушку или дудочку). 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях (имитация движений животных). 

3. Бег врассыпную. 

4. Ходьба друг за другом в сопровождении музыки Н. Метлова «Поезд». 

5. Перестроение в круг при помощи педагога. 

6. ОРУ без предметов. 

7. Упражнение «Докати мяч до стены» (расстояние 2 м). 

8. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (2 обруча). 

9. Ходьба на носках. 

10. Подвижная игра «Мяч в кругу». 

11. Пальчиковая гимнастика «Оладушки»
	

	6
	1.Ходьба друг за другом с остановкой по сигналу (педагог использует для 

сигнала звучащую игрушку или музы​кальный инструмент). 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях. 

3. Бег врассыпную. 

4. Ходьба друг за другом. 

5. Перестроение в круг при помощи педагога. 

6. ОРУ с большим мячом. 

7. Прокатывание большого и маленького мячей в ворота шириной 60 см с 

расстояния 1 м (детям предлагается срав​нить большой и маленький мячи, 

уточнить, какой мяч легче прокатить через ворота). 

8. Бег за мячом. 

9. Прыжки из одного обруча в другой, выпрыгивание из последнего обруча. 

10. Малоподвижная игра «Петушок»


	

	                                                                       3-я неделя

	7
	1. Ходьба друг за другом с остановкой по требованию педагога. 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях (проговаривание 

звукоподражаний, имитирующих собаку, кошку). 

3. Бег врассыпную. 

4. Ходьба друг за другом в сопровождении музыки М. Раухвергера «Марш». 

5. Перестроение в круг при помощи педагога.

6. ОРУ без предметов. 

7. Прокатывание маленького мяча вдаль, ползание за ним и возвращение шагом 

по дорожке шириной 40 см. 

8. Подвижная игра «Доползи до погремушки». 

9. Дыхательное упражнение «Самолет»
	1. Выполнение действий по подражанию «Что мы делаем в группе?». 

2. Дыхательное упражнение «Пузыри».

3. Гимнастика после сна «Потягушки-потягушеньки».

 4. Игра на прогулке с природным материалом (шишками, желудями, крупными семенами растений и т. д.). 

5. Беседа с родителями об организации закалива​ния детей в домашних условиях. 

6. Рассматривание карти​нок с изображением зимней одежды и обуви, обсуждение значения теплых вещей зимой. 

7. Самомассаж после про​гулки: детям предлагается размять руками стопы и пальцы ног, потереть коленки



	8
	1. Ходьба друг за другом с остановкой по требованию педагога. 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях. 

3. Бег врассыпную в сопровождении музыки А. Филиппенко «Веселая песенка». 

4. Ходьба друг за другом. 

5. Перестроение в круг при помощи педагога. 

6. ОРУ с малым мячом. 

7. Ходьба по гимнастической скамейке. 

8. Подлезание под четыре последовательно расположенные дуги (высота - 40 см). 

9. Ходьба врассыпную с остановкой и подпрыгиванием на месте по зрительному сигналу 

(педагог использует фла​жок, платок или знак яркого цвета). 

10. Подвижная игра «Принеси предмет». 

11. Игра средней подвижности «Поезд»
	

	9
	1.Ходьба с изменением темпа в сопровождении музыкальной композиции

 «Тихо - громко» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского). 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по доске. 

4. ОРУ с погремушкой. 

5. Прыжки на двух ногах через шнур. 

6. Ползание по наклонной доске. 

7. Бросание мяча вперед двумя руками снизу. 

8. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Догоните меня!». 

9. Проговаривание стихотворных строк, сопряженное с действиями, 

соответствующими тексту: 

Белый снег пушистый в воздухе кружится И на землю тихо падает, ложится


	

	                                                                    4-я неделя

	10
	1. Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2. Бег в прямом направлении с музыкальным.сопровождением (на выбор

 педагога). 

3.Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием 

через предметы 

(высота 10-15 см). 

4. ОРУ со стульчиком. 

5. Прыжки на двух ногах. 

6. Перелезание через бревно.

7. Бросание мяча вперед двумя руками от груди. 

8. Подвижная игра (на ориентировку в пространстве) «Найди флажок»


	1. Приучение к мытью рук и умыванию с одно​временным прослушива​нием русской народной песенки «Водичка, во​дичка. ..».

2. Дыхательное упражне​ние «Согреем ладошки». 

3. Гимнастика для глаз (дети следят глазами за предметом). 

4. Ходьба босиком по ребристым дорожкам. 5. Ритмическая гимнасти​ка под музыкальную ком​позицию «Упражнения со снежками» (муз. Г. Фина-ровского)



	11
	1. Ходьба с изменением направления. 

2. Бег с изменением темпа. 

3. Кружение в медленном темпе в сопровождении музыки Т. Ломовой 

«Вальс снежинок». 

4.ОРУ с кубиками (после выполнения упражнений дети ставят кубики на пол 

друг за другом, 

образуя длинную це​почку). 

5. Прыжки на двух ногах на месте. 

6. Подлезание под веревку (высота 30—40 см). 

7. Катание мяча одной рукой педагогу. 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Кто тише?»


	

	12
	1. Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2. Бег с изменением темпа. 

3. Игра «По ровненькой дорожке». 

4. ОРУ с флажками (после выполнения упражнений детям предлагается назвать

 цвет флажков). 

5. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

6. Ползание по наклонной доске. 

7. Бросание мяча вперед двумя руками от груди. 

8. Подвижная игра (с разнообразными движениями и пением) «Поезд»


	

	                                                                          Январь

	                                                                       1-я неделя

	1
	1.Построение в шеренгу, равнение по зрительным ориентирам с поворотом 

в колонне. 

2. Ходьба в колонне друг за другом. 

3. Бег в колонне друг за другом в медленном темпе (30-40 с, расстояние до 80 м). 

4. Упражнения с платочками под музыкальное сопровождение «Прилетела 

птичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Ост​ровского). 

5.Перешагивание через препятствие из кубиков, которое дети строят по образцу 

(высота 10-15 см). 

6. Спрыгивание с высоты (со скамейки, высота 15 см; побуждать детей 

проговаривать слова «высоко», «низко»). 

7. Бросание мяча вперед снизу. 

8. Подвижные игры «Наседка и цыплята» (с использованием шапочек-масок с 

изображением цыплят и курицы), «Ав​томобиль»
	1. Выполнение игровых действий по подражанию: «согреем ручки», «потопаем ногами» и т. д. 

2. Дыхательное упражне​ние «Снежинки». 

3. Выполнение гимнасти​ки после сна «Потягушки-потягушеньки». 

4. Игры на прогулке с пластмассовыми лопатками и формочками.

5. Беседа с родителями об организации двига​тельной активности детей. 

6. Самомассаж (детям предлагается погладить свои ладошки, локотки, плечи, коленки, живот). 

7. Приучение детей к самостоятельному мытью рук по мере загрязнения и перед едой. Насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем



	2


	1.Построение в шеренгу по одному с перестроением в круг по ориентиру 

под музыкальное сопровождение («Марш», муз. Т. Ломовой). 

2. Ходьба в колонне с ускорением и замедлением темпа. 

3. Упражнения «Пробеги с вертушкой», «Дотянись до великана», «Брось дальше». 

4. Перешагивание через препятствие из кирпичиков, которое дети строят по

образцу (высота 10-15 см). 

5. Спрыгивание с высоты вниз (высота - 15 см). 

6. Проползание между ножками стула произвольным способом. 

7. Подвижная игра «Самолеты» (побуждать детей длительно произносить звук

 [у] во время игры)
	

	3
	1. Построение в шеренгу с перестроением по ориентиру. 

2. Ходьба в колонне с остановкой по требованию педагога. 

3. Бег в колонне с остановкой по сигналу (в качестве сигнала педагог использует звуки 

любых

 музыкальных инстру​ментов). 

4.Упражнение «Поиграем с разноцветными мячами» (у детей уточняется цвет 

мячей), «Зайки»(подпрыгивание на двух ногах). 

5. Перешагивание через препятствие (10-15 см). 

6. Бросание мяча от груди. 

7. Проползание между ножками стула. 

8. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» (побуждать детей проговаривать 

отрывок из стихотворения С. Маршака «Мяч»)


	

	                                                                      2-я неделя

	4
	1.Построение в шеренгу с перестроением в круг по ориентиру под

 музыкальное сопровождение («Марш», муз. Е. Тиличеевой). 

2.Ходьба в колонне с остановкой по сигналу (в качестве сигнала педагог 

использует звучащие игрушки). 

3. Бег в колонне с остановкой по требованию педагога. 

4. Упражнения «Поиграем с разноцветными мячами», «Не наступи в лужу»

 (развитие в пространстве)».

 5. Прыжки через короткие и длинные линии (сравнение линий по длине). 

6. Бросание мяча от груди. 

7. Проползание в обруч, расположенный вертикально к полу, не касаясь руками 

пола. 

8. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч»
	1. Выполнение ритмических действий по подражанию под музыку (на усмотрение педагога). 

2. Дыхательное упражне​ние «Дудочка». 

3. Гимнастика после сна «Потягушки-потягушеньки». 

4. Подвижные игры на прогулке «Заинька», «Автомобиль», «Догонялки с персонажами».



	5
	1. Ходьба друг за другом по периметру зала. 

2. Бег врассыпную с остановкой по сигналу педагога. 

3. Ходьба на носочках. 

4. Перестроение в круг при помощи педагога.

5. ОРУ без предметов. 

6. Ползание на ладонях и ступнях. 

7. Бросание большого мяча через шнур (высота - 70 см) с расстояния 1 м

 (закрепление понятий «высоко», «далеко», «большой»). 

8. Подлезание под шнур в ограниченное пространство (между свисающими 

со шнура ленточками). 

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 

10. Игра средней подвижности «Цыплята» (с использованием шапочек-масок с 

изображением цыплят)


	

	6
	1.Ходьба друг за другом по периметру зала под музыкальное сопровождение

 («Бодрый шаг», муз. В. Герчик). 

2.Бег врассыпную с остановкой по сигналу (в качестве сигнала педагог 

использует звучащую игрушку). 

3. Ходьба на носочках.

4. Перестроение в круг при помощи воспитателя. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Ползание на ладонях и ступнях. 

7. Бросание большого мяча через шнур (высота 70 см) с расстояния 1 м. 

8. Подлезание под шнур в ограниченное пространство (между свисающими со 

шнура ленточками). 

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 

10. Игра средней подвижности «Цыплята»


	

	                                                                   3-я неделя

	7
	1.Ходьба друг за другом по краю зала в музыкальном сопровождении

 (русская народная мелодия «Топ-топ»). 

2.Бег врассыпную с остановкой по сигналу (звучанию музыкального 

инструмента). 

3. Ходьба на носочках. 

4. Перестроение в круг при помощи воспитателя. 

5. ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

6. Ползание на ладонях и коленях друг за другом. 

7. Прыжки в длину с места через дорожки разной ширины - 10 см и 5 см

 (предложить детям сравнить дорожки). 

8. Ползание на ладонях и коленях по доске, положенной на пол. 

9. Подвижная игра «Попади в воротца». 

10. Дыхательное упражнение «Каша кипит»
	1. Приучение детей к использованию индивидуальных предметов(носовой платок, салфетка, полотенце, расческа, горшок). 

2. Дидактическая игра «Как беречь наши ноги?». 

3. Гимнастика для глаз (дети смотрят на маленький круг, прикрепленный на окно, а затем вдаль). 

4. Мытье рук и лица про​хладной водой.



	8
	1. Ходьба друг за другом по периметру зала. 

2. Бег врассыпную с остановкой на сигнал. 

3. Ходьба на носочках.

4. Перестроение в круг при помощи воспитателя. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Ходьба врассыпную с остановкой и полуприседом по сигналу. 

7. Бросание мяча из положения стоя на коленях. 

8. Пролезание на ладонях и коленях в тоннель. 

9. Подвижная игра «Найди флажок». 

10. Игра средней подвижности «Курочка-хохлатка» (с использованием 

шапочек-масок с изображением курицы и цы​плят)
	

	9
	1. Ходьба врассыпную в сопровождении русской народной мелодии «Перетопы». 

2. Бег с изменением темпа по сигналу (хлопок в ладоши). 

3. Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки на двух ногах. 

6. Подлезание под веревку (высота 40-30 см). 

7. Бросание мяча друг другу. 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Воробышки и автомобиль». 

9. «Упражнения со снежками» (русская народная мелодия)


	

	                                                                 4-я неделя

	10
	1. Ходьба с изменением направления по зрительному ориентиру. 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 3-4 м). 

4. ОРУ с мешочком (после выполнения упражнений дети складывают все 

мешочки в одном месте и отвечают на во​прос: сколько мешочков?). 

5.Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-15 см выше 

поднятой руки). 

6. Ползание по наклонной доске. 

7. Катание мяча двумя руками стоя (расстояние 50-100 см). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Птички» с музыкальны

 Сопровождением («Птица и птенчики», муз. Е. Тили-чеевой)
	1. Целевая прогулка по территории детского сада «Порадуемся снегу». 

2. Приучение детей к мытью рук после рисования, лепки, перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

3. Дидактическая игра «Расскажи и покажи» (воспитатель предлагает детям показать, где у куклы глазки, ушки, носик, руки, ноги, живот и т. д.).



	11
	1. Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Ходьба по гимнастической скамейке. 

4. ОРУ со стульчиком.

5. Прыжки на двух ногах на месте (дети имитируют движения зайца). 

6. Подлезание под воротца. 

7. Бросание мяча двумя руками из-за головы. 

8. Подвижная игра на ориентировку в пространстве «Где звенит?»
	

	12
	1.Ходьба врассыпную (во время ходьбы дети собирают «снежки» с пола и 

складывают их в общую коробку). 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Кружение в медленном темпе с игрушкой в руках под музыкальную 

композицию «Спи, мой мишка» (муз. Е. Ти-личеевой, сл. Ю. Островского). 

4. ОРУ с мячом. 

5. Перелезание через бревно. 

6. Катание мяча двумя руками стоя (расстояние 50-100 см).

 7. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Догоните мяч!»
	

	                                                                   Февраль

	                                                                 1-я неделя

	1
	1. Перемена мест в строю. 

2. Ходьба врассыпную на носках. 

3. Бег врассыпную на носках. 

4. ОРУ «Мышки» (с использованием шапочек-масок с изображением мышек). 

5. Ходьба из обруча в обруч в сопровождении музыкальной композиции 

«Муравьишка» (муз. 3. Компанейца). 

6. Прыжки через веревку. 

7. Бросание мяча от груди (побуждать детей использовать речевую конструкцию 

«далеко бросил мяч»). 

8. Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Кот и мыши»
	1. Целевая прогулка по территории детского сада «Какая погода на улице?». 

2. Приучение детей к правильному надеванию одежды и обуви, аккуратному складыванию снятой одежды в определенном порядке. 

3. Игра средней подвижности «Карусель» (дети берутся за концы лент круглой «карусели», идут по кругу, ускоряя или замедляя темп по сигналу педагога). 

4. Дидактическая игра «Как беречь свое здоровье»
(педагог показывает детям иллюстрации с изображе​нием детей, нарушающих правила здоровьесбереже-ния, предлагает детям рас​казать об изображенном, объясняет, что следует делать, чтобы не навредить своему здоровью)

	2
	1. Перемена мест в строю. 

2. Ходьба врассыпную на носках. 

3. Бег врассыпную на носках. 

4. ОРУ с цветами в сопровождении музыки Е. Макшанцевой «Упражнения с 

цветами». 

5. Ходьба из обруча в обруч. 

6. Прыжки в длину через две линии (расстояние 10-30 см). 

7. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками (побуждать детей

 использовать в речи понятие«высоко»). 

8. Перелезание через бревно. 

9. Подвижная игра «Кот и мыши» (с использованием шапочек-масок с

 изображением кота и мышек)
	

	3
	1. Построение в шеренгу с перестроением в круг. 

2. Ходьба на носках, поднимая колени («по сугробам»), перешагивая через 

препятствие. 

3. Бег стайкой по кругу с ускорением и замедлением. 

4. Упражнения «Встречи животных в лесу» (имитация движений зайца, волка, 

медведя, лисы). 

5. Ходьба из обруча в обруч. 

6. Упражнение «Подпрыгни повыше». 

7. Бросание мяча из-за головы. 

8. Перелезание через бревно.

9. Подвижная игра «Самолеты» (побуждать детей длительно произносить звук

 [у])


	

	                                                                 2-я неделя

	4
	1. Свободное построение. 

2. Ходьба на носках, на внешней стороне стопы. 

3. Упражнение «Пробеги и не сбей кегли». 

4. Отгадывание загадок о животных, имитация движений животных. 

5. Упражнение «По ступенькам» (дети совместно с воспитателем строят 

ступеньки из крупного деревянного строи​тельного материала).

6. Прыжки на двух ногах (по дорожке длиной до 2 м). 

7. Бросание мяча из-за головы. 

8. Перелезание через бревно (высота 20 см). 

9. Подвижная игра «Волшебная дудочка» (дудочка играет - все пляшут, 

перестает играть – все замирают, удерживая равновесие)
	1. Дидактическая игра «Для чего нужны глаза, уши...» (формирование представления о назначении каждого органа: глаза - смотреть, уши - слушать, нос - нюхать и т. д.).

2. Дыхательная гимна​стика «Вдох - выдох». 

3. Мытье рук и лица про​хладной водой. 

4. Игра «Купание Наташи» (музыкально-двигательный показ действий купания куклы под пение воспитателя («Наташе, Наташе таз...», рус. нар. мелодия, сл. Н. Френкель). 5. Целевая прогулка «Физкультура на улице» (дети

выполняют простейшие движения по показу педагога). 

6. Ознакомление с правилами гигиены: нужно мыть руки водой с мылом несколько раз в день; нужно причесываться, вытирать нос платком, аккуратно есть ложкой

	5
	1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по зрительному сигналу

 (карточка определенного цвета). 

3.Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «Подойдите ко мне», 

«Бегите ко мне», «Ползите ко мне». 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Прыжки в длину (перепрыгивание «ручейка» шириной 15 см). 

7. Бросание маленького мяча в корзину, расположенную в кругу. 

8. Ходьба по гимнастической скамейке и схождение с нее. 

9. Подвижная игра «Целься вернее». 

10. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»
	

	6
	1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по сигналу (звучащая

 игрушка). 

3.Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «Подойдите ко мне», «Бегите

 ко мне», «Ползите ко мне». 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с султанчиками. 

6. Прыжки на двух ногах через последовательно расположенные 

гимнастические палки. 

7. Бросание маленького мяча вдаль одной рукой. 

8. Бег за мячом. 

9. Подвижная игра «Зайка беленький сидит». 

10. Игра малой подвижности «На кого я похож?»


	

	                                                                            3-я неделя

	7
	1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по сигналу (хлопок в

 ладоши). 

3.Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «Подойдите ко мне», 

«Бегите ко мне», «Ползите ко мне». 

4. Перестроение в круг. 

5. Игра-исследование «Где погремушка?» (на громкую музыку дети гремят

 погремушками, на тихую - прячут погре​мушки за спину).

6. ОРУ без предметов. 

7. Прыжки через дорожку шириной 15 см. 

8. Ходьба по гимнастической скамейке. 

9. Подвижная игра «Через ручеек»


	1. Дыхательное упражнение «Паровозик» (побуждать детей произносить звукоподражание «туту!»). 

2. Ходьба босиком по «тропе здоровья». 

3. Ознакомление с прави​лами здоровьесбережения: нельзя ходить боси​ком по острым предме​там; летом нужно зака​лять ноги, бегая по песку босиком; каждый день нужно мыть ноги).

4. Выполнение упражне​ний для предупреждения плоскостопия: ходьба на носках, ходьба по палке, перекатывание левой и правой стопой поочеред​но теннисного мячика.

 5. Исполнение музыкально-ритмических движений под плясовую песенку «Уж я топну ногой...»

	8
	1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по сигналу. 

3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «Подойдите ко мне», «Бегите 

ко мне», «Ползите ко мне». 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с погремушками. 

6. Бросание большого мяча вдаль от груди двумя руками из положения стоя. 

7. Бег за мячом. 

8. Подвижная игра «Флажок». 

9. Игра средней подвижности «Колпачок»


	

	9
	1. Ходьба парами. 

2. Бег друг за другом. 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м), с перешагиванием 

через предметы (высота 10-15 см). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

6. Лазание по лестнице-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м). 

7. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне груди (с расстояния 1-1,5 м). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Перешагни палку»


	

	                                                                    4-я неделя

	10
	1. Ходьба парами. 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м), с перешагиванием 

через предметы(высота 10-15 см) с музыкальным сопровождением

(русская народная мелодия в обр. Т. Ломовой «Сапожки»). 

4. ОРУ с мячом. 

5. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-15 см выше 

поднятой руки). 

6. Лазание по наклонной доске, приподнятой одним концом (на высоту 20-30 см). 

7. Ловля мяча, брошенного воспитателем (с расстояния 50-100 см). 

8. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»


	1. Чтение и инсценировка стихотворения И. Саксон​ской «Где мой пальчик». 2. Выполнение упражне​ний для пальцев: «Кулач​ки», «Встряхивание», «Пальчики здороваются», «Массаж пальцев», «Счет пальцев». 3. Беседа-рассуждение «Зачем нужны руки?». 

4. Дидактическая игра «Чудесный мешочек». 

5. Игра-забава «Жмурки». 

6. Игра «Надуй шарик». 

7. Гимнастика для языч​ка: цоканье языком, как лошадка; длительное про​изнесение звука «д-д-д»; «Погладим зубки» (кончиком языка упереться в нёбо, а затем водить им по острому краю верхних и нижних зубов)



	11
	1. Ходьба с изменением направления по зрительному ориентиру. 

2. Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 25-30 см). 

3. Ходьба по гимнастической скамейке. 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя ногами. 

6. Лазание по лестнице-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м; побуждать детей 

использовать в речи слова «вверх», «вниз»). 

7. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне груди (с расстояния 1-1,5 м). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «По тропинке»


	


	12
	1. Ходьба парами. 

2. Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 25-30 см). 

3. Ходьба по прямой дорожке (расстояние Ъ-А м). 

4. ОРУ с ленточками (уточнить у детей цвета ленточек). 

5. Прыжки в длину с места с отталкиванием, двумя ногами. 

6. Бросание мяча двумя руками из-за головы. 

7. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Птички в гнездышках» с музыкальным сопровождением

 («Птица и птенчики», муз. Е. Тиличеевой)
	

	                                                                            Март

	                                                                       1-я неделя

	1
	1. Перестроение из шеренги в круг.

2. Ходьба по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по зрительному 

сигналу.

3.Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по сигналу в

 сопровождении музыкальной композиции «Веселая песенка»

 (муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой).

4.ОРУ с мячом (уточнить у детей, какой мяч (большой или маленький, 

тяжелый или легкий, какого цвета).

5. Ходьба из обруча в обруч с мячом в руках.

6. Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2 м).

7. Бросание мяча из-за головы.

8. Игры «Проползи по бревну».

9. Подвижная игра «Брось и догони»


	1. Игра «Сбей пирамиду»

(прокатывание мяча в пи-

рамиду из двух кубиков,

построенную детьми под

руководством педагога).

2. Ходьба по корриги-

рующим дорожкам.

3. Анкетирование родите-

лей по организации дви-

гательной активности де-

тей дома.

4. Ходьба по территории

детского сада.

5. Гимнастика в постели

после сна.

6. Дидактическая игра

«В какие игры играют на

улице?» (педагог показы-

вает детям инвентарь для

прогулок и предлагает рас-

сказать, как можно играть

с этими предметами).

7. Подвижные игры

«Птички в гнездышках»,

«Мыши и кот», «Трам-

вай»

	2
	1. Перестроение из шеренги в круг.

2. Ходьба по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по сигналу 

(звучащая игрушка).

3. Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по сигналу.

4. ОРУ с мячом.

5. Ходьба с мячом в руках (дети переступают через препятствия из кубиков,

 построенные под руководством педагога).

6. Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2 м).

7. Игра «Поймай мяч».

8. Подтягивание на скамейке в положении лежа на животе.

9. Подвижная игра «Пузырь»

	

	3
	1. Перестроение из колонны в шеренгу и наоборот.

2. Ходьба по наклонной горизонтальной поверхности с перешагиванием через 

«камешки», «канавки».

3. Бег с ускорением и замедлением темпа.

4. Перекат на живот и обратно с мячом в руках.

5. Ходьба из обруча в обруч, руки за головой.

6. Игра «Допрыгни!».

7. Ловля мяча, брошенного инструктором (расстояние 100 см).

8. Подтягивание на скамейке в положении лежа на животе.

9. «Игра с бубном» (муз. Г. Фрида)


	

	                                                                  2-я неделя

	4
	1. Перестроение из шеренги в круг.

2. Ходьба с перешагиванием через препятствия из кубиков.

3. Бег «Перемена мест».

4. Упражнения с флажками (уточнить у детей цвет флажков).

5. Ходьба по ребристой доске.

6. Прыжки со сменой положения ног.

7. Ловля мяча, брошенного инструктором.

8. Игра «Собачки» (имитация движений собаки в сопровождении песни 

«Собачка Жучка» (муз. Н. Кукловской, сл. Н. Федорченко).

9. Подтягивание на скамейке в положении лежа на животе.

10. Подвижная игра «Где звенит?» (с колокольчиком)
	1. Дыхательные упражне-

ния «Паровозик», «Ба-

бочки».

2. Подвижная игра «Сбей

кеглю».

3. Ходьба по массажным

коврикам.

4. Игра «Перенеси боль-

ше предметов»(перене-

сти кубики на свой стул).

5. Консультация для ро-

дителей «Меры предо-

сторожности при ОРЗ».

6. Подлезание под стулья

разной величины, высо-

ты; под палку, положен-

ную на спинки двух

стульев.

7. Игра-путешествие по

территории детского сада

с преодолением препят-

ствий: перешагивание

ямок, огибание луж,

ходьба по бровкам.

8. Самомассаж ручными

массажерами

	5
	1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами.

2. Бег врассыпную.

3. Ходьба в сопровождении музыкальной композиции «Солнышко» 

(муз. Н. Лукониной).

4. Перестроение в круг.

5. ОРУ без предметов.

6. Перешагивание через шесть палок, лежащих на полу на расстоянии 15 см друг от друга.

7. Ползание по гимнастической скамейке.

8. Бросание большого мяча вдаль от груди.

9. Подвижная игра «Поезд» (побуждать детей произносить звукоподражание 

«Ту-ту!» с разной громкостью).

10. Пальчикова гимнастика «Пальчик о пальчик»
	

	6
	1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами.

2. Бег врассыпную.

3. Ходьба.

4. Перестроение в круг.

5. ОРУ с обручем.

6. Ползание к шнуру, натянутому на высоте 50 см, подлезание под него.

7. Подъем на 1-ю ступеньку гимнастической лестницы и спуск с нее.

8. Бросание большого мяча («Добрось до стены») на расстояние 2 м.

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч».

10. Игра «Принеси мяч (большой и малый)»
	


	                                                                    3-я неделя

	7


	1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами.

2. Бег врассыпную.

3. Ходьба.

4. Перестроение в круг.

5. ОРУ без предметов.

6. Прыжки через дорожку, лежащую на ковре (ширина 15 см).

7. Лазание по гимнастической лестнице.

8. Ходьба с изменением темпа по музыкальному сигналу (бубен или 

погремушка).

9. Подвижная игра «Целься вернее».

10. Дыхательное упражнение «Бульканье»
	1. Дидактическая игра

«Что мы надеваем на но-

ги?» (детям предлагается

найти среди картинок

с изображением разных

предметов обувь).

2. Упражнение для пре-

дупреждения плоскосто-

пия «Дорожки» (дети хо-

дят босиком по специаль-

ным дорожкам: на одной

пришиты карандаши, на

второй — пробки от пла-

стиковых бутылок, на

третьей - квадратами

вшитый горох).

3. Беседа «Как беречь

свои ноги».

4. Зарядка для ног с про-

говариванием русской

народной потешки «Еду,

еду к бабе, к деду...».

5. Дыхательные упражне-

ния «Надуем шарик»,

«Гуси шипят», «Насос»

	8
	1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами.

2. Бег врассыпную.

3. Ходьба.

4. Перестроение в круг.

5. ОРУ с большими мячами.

6. Прыжки из обруча в обруч, расположенные вплотную друг к другу.

7. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях.

8. Прохождение через тоннель (наклониться).

9. Подвижная игра «Обезьянки».

10. Имитация движений животных (зайца и медведя) под музыкальную

 композицию «Зайцы и медведь» (муз. Т. Попатенко)
	

	9
	1. Ходьба с обхождением предметов.

2. Бег в колонне по одному.

3. Кружение в медленном темпе с предметом в руках под музыкальную 

Композицию «Покружись и поклонись» (муз.В. Герчик).

4. ОРУ с ленточками (уточнить у детей цвета ленточек).

5. Прыжки в высоту с места.

6. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.

7. Метание мячей правой и левой рукой.

8. Подвижная игра с разнообразными движениями и пением «Заинька»


	

	                                                                           4-я неделя

	10
	1.Ходьба с переходом на бег и наоборот в сопровождении музыкальной 

Композиции «Марш и бег» (муз. Е. Тиличеевой). 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по бревну (ширина 20-25 см). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

6. Лазанье по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 см). 

7. Катание мяча двумя руками стоя, сидя (расстояние 50-100 см). 

8. Исполнение музыкально-ритмических движений под музыку М. Раухвергера 

«Прогулка и пляска». 

9. Подвижная игра с бросанием и ловлей мяча «Мяч в кругу»


	1. Игра «Сбей пирамиду» (прокатывание мяча в пирамиду из двух кубиков, построенную детьми под руководством педагога). 

2. Ходьба по корригирующим дорожкам. 3. Анкетирование родителей по организации двигательной активности детей дома. 

4. Ходьба по территории детского сада. 

5. Гимнастика в постели после сна. 

6. Дидактическая игра «В какие игры играют на улице?» (педагог показывает детям инвентарь для прогулок и предлагает рассказать, как можно играть с этими предметами). 

7. Подвижные игры «Птички в гнездышках», «Мыши и кот», «Трамвай»



	11
	1.Ходьба с обхождением предметов (дети по просьбе педагога называют 

предметы, которые обходят). 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м), с перешагиванием

 через предметы (высота 10-15 см).. 

4. ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

5. Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя ногами. 

6. Подлезание под веревку (высота ЗО^Ш см). 

7. Метание набивных мешочков правой и левой рукой. 

8. Подвижная игра с бегом «Принеси предмет»
	

	12
	1. Ходьба врассыпную. 

2. Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 25-30 см). 

3. Ходьба по бревну (ширина 20-25 см). 

4. ОРУ с платочками под музыку (на усмотрение педагога). 

5. Игра «Мой веселый звонкий мяч». 

6. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 

7. Метание мячей правой и левой рукой. 

8. Подвижная игра с бегом «Птички летают»


	

	                                                                         Апрель

	                                                                      1-я неделя

	1
	1.Музыкально-двигательная игра «Барабан» под музыку Д. Кабалевского

 «Барабан» (выполнение действия по по​строению на различение динамики). 

2.Ходьба с дополнительным заданием с остановкой по сигналу, поворот 

вокруг себя.

3. Бег в медленном темпе (30-40 с, расстояние до 80 м). 

4. Игра с солнечными зайчиками (педагог показывает зеркалом солнечных 

зайчиков, а дети их «ловят»). 

5. Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см). 

6. Прыжки со сменой положения ног (ноги врозь - вместе). 

7. Перебрасывание мяча через веревку, находящуюся на уровне груди ребенка 

(расстояние 1-1,5 м). 

8. Лазание по гимнастической скамейке. 

9. Подвижная игра «Лошадки»
	1. Дыхательные упражне​ния «Петушок», «Паровоз». 2. Игра «Разбери крупу».

3. Ходьба по массажным коврикам. 

4. Игровые действия «Доползи до зайки», прыжки - «Достань до зайки». 

5. Консультация для родителей «Организация двигательного досуга детей на прогулке». 

6. Подлезание под доской, положенной на спинки стульев разной высоты. 

7. Ходьба боком по шнуру, расположенному по кругу. 8. Подъем и спуск по ступенькам лестницы (уточнить у детей правила безопасности при подъеме и спуске с лестницы). 

9. Броски большого мяча в корзину, расстояние 1,5 м



	2
	1.Музыкально-двигательная игра «Барабан» под музыку Г. Фрида «Барабан»

 (выполнение действий по построению на различение динамики). 

2.Ходьба с дополнительным заданием (с остановкой по сигналу), поворот

 вокруг себя. 

3. Бег в медленном темпе (30^0 с, расстояние до 80 м). 

4. Игра с солнечными зайчиками (педагог показывает зеркалом солнечных

 зайчиков, а дети их «ловят»). 

5. Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см). 

6. Прыжки со сменой положения ног (врозь - вместе). 

7. Удар мяча о стену (или щит) и ловля его двумя руками. 

8. Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

9. Игра с прыжками «Заинька» (с использованием шапочек-масок с 

изображением зайцев)


	

	3
	1. Построение в шеренгу по флажку-сигналу того или иного цвета. 

2. Ходьба с высоким подниманием колен. 

3. Бег со сменой темпа по звуковому сигналу (бубен, погремушка или дудочка). 

4. Игра с «волшебной палочкой» (педагог взмахивает «волшебной палочкой»

 и называет действие, которое должны выполнить дети). 

5. Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см). 

6. Перебрасывание мяча через веревку, находящуюся на уровне груди ребенка

 (расстояние 1-1,5 м). 

7. Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

8. Подвижная игра «Лошадки»


	

	                                                                 2-я неделя

	4
	1. Построение в круг по флажку-сигналу определенного цвета. 

2. Ходьба приставным шагом. 

3. Бег со сменой темпа по сигналу. 

4. Игра с «волшебной палочкой» (педагог взмахивает «волшебной палочкой»

 и называет действие, которое должны выполнить дети).

5. Игра «Прыжки из кружка в кружок». 

6. Прямой галоп. 

7. Бросание предметов в цель (расстояние 1 м) одной рукой. 

8. Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

9. Подвижная игра «Лошадки»
	1. Выполнение ритмиче​ских движений, соответ​ствующих тексту стихо​творения «Мишка косо​лапый по лесу идет...».

2. Дидактическая игра «Выбери одежду для кук​лы Андрюши и куклы Катюши» (используются картинки с изображением одежды). 

3. Пальчиковая гимнастика «Оладушки». 

4. Игровая ситуация: воспитатель и доктор Айболит объясняют детям, почему нужно мыть овощи и фрукты. 

5. Малоподвижная игра «Поймай мяч». 

6. Гимнастика в постели. 

7. Ползание с подлезанием под препятствия (большой и маленький стул)



	5
	1.Ходьба друг за другом с высоким подниманием коленей, на носочках  

(под украинскую народную мелодию в обр. Р. Леденева «Стукалка»). 

2. Бег по периметру площадки, врассыпную. 

3. Ходьба врассыпную. 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Лазание по гимнастической стенке. 

7. Перелезание через гимнастическую скамейку. 

8. Подлезание под дугу высотой 40 см. 

9. Подвижная игра «Целься вернее». 

10. Пальчиковая гимнастика «Ладушки»


	

	6
	1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием коленей, на носочках. 

2. Бег по периметру площадки, врассыпную. 

3. Ходьба врассыпную в сопровождении песни «Солнышко» 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с султанчиками. 

6. Прыжки в длину с места через «ручеек» шириной 20 см. 

7. Подлезание под дугу высотой 50 см, под дугу высотой 40 см. 

8. Перелезание через гимнастическую скамейку. 

9. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

10. Словесно-двигательная игра «Наши уточки с утра...» 

с проговариванием одноименной русской народной потешки


	

	                                                                 3-я неделя

	7
	1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием коленей, на носочках. 

2. Бег по краю площадки, врассыпную. 

3. Ходьба врассыпную.

4. Перестроение в круг; 

5. ОРУ без предметов.

6. Лазание по гимнастической стенке.

7. Ходьба через палки, расположенные на досках, лежащих на полу.

8. Бросание маленького мяча вдаль от плеча одной рукой.

9. Словесно-двигательная игра «Заинька, походи...» с проговариванием 

одноименной потешки.

10. Дыхательное упражнение «Надуем шарик»
	1. Чтение и инсценировка стихотворения Г. Сапгира «Кошка».

2. Выполнение упражне-

ний для пальцев: «Кулач-

ки», «Встряхивание»,

«Пальчики здороваются»,

«Массаж пальцев», «Счет

пальцев».

3. Беседа-рассуждение

«Зачем нужны ноги?».

4. Дидактическая игра

«Чудесный мешочек».

5. Игра-забава «Зайчики

пляшут».

6. Игровая ситуация «Ку-

пание куклы Кати».

7. Гимнастика для языч-

ка: «Непослушный язы-

чок» (покусать язык),

«Вкусное варенье» (обли-

зать широким языком

верхнюю губу).

8. Лазание по гимнасти-

ческой стенке (4-6 ступе-

ней), бросание и ловля

большого и малого мячей

(уточнить у детей вели-

чину мячей, какой мяч

удобнее держать в руках)

	8
	1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием коленей, на носочках.

2. Бег по краю площадки, врассыпную.

3. Ходьба врассыпную.

4. Перестроение в круг.

5. ОРУ с малым мячом (уточнить у детей величину, цвет, форму мяча).

6. Прыжки вверх до игрушки, подвешенной на 10-15 см выше вытянутой руки 

ребенка.

7. Подлезание поочередно под дуги высотой 50 см, 40 см, под шнур 30 см.

8. Подвижная игра «Перешагни через палку».

9. Игра средней подвижности «К куклам в гости мы идем»
	

	9
	1. Ходьба с обхождением предметов.

2. Инсценировка считалки: 

На скамейке у окошка 

Кошка, глазки открывай,

Улеглась и дремлет кошка.

День зарядкой начинай.

3. Бег в колонне по одному.

4. ОРУ с погремушками.

5. Ходьба по гимнастической скамейке.

6. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м).

7. Бросание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка.

8. Подвижная игра (на развитие ориентировки в пространстве) «Найди флажок»


	

	                                                                      4-я неделя

	10
	1. Ходьба приставным шагом вперед.

2. Бег друг за другом.

3. ОРУ с шишками.

4. Игра средней подвижности «Зайка серенький сидит».

5. Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным 

способом.

6. Метание набивных мешочков правой и левой рукой. 

7. Оздоровительная ходьба: по ребристой доске, перешагивание через палки, 

лежащие на полу, ходьба на пятках, «змейкой», боком приставным шагом, 

проползание под дуги, легкий бег. 

8. Подвижная игра (с подпрыгиванием) «Через ручеек»


	1. Целевая прогулка по

территории детского сада

«Что делают птицы и на-

секомые весной».

2. Приучение детей к правильному надеванию одежды и обуви, аккуратному складыванию снятой одежды в определенном порядке. 

3. Дидактическая игра «Как беречь свое здоровье» (педагог показывает иллюстрации с изображе​нием детей, нарушающих правила здоровьесбере-жения, предлагает рассказать об изображенном, объясняет, что следует делать, чтобы не навредить своему здоровью). 

4. Ходьба и бег босиком по ковру, перешагивание препятствий (из 2-3 ку​биков, составленных детьми в виде башенок)



	11
	1. Ходьба приставным шагом в стороны. 

2. Бег в колонне по одному. 

4. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием

 через предметы 

5. Прыжки через шнур. 

6. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 

7. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне груди (с расстояния 1-1,5 м). 

8. ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

9. «Прятки с платочками» (русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова). 

10. Подвижная игра с бегом «По тропинке»


	

	12
	1.Ходьба парами под русскую народную мелодию в обр. М. Раухвергера 

«Маленький хоровод». 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 3-4 м). 

4. Игра «Через ручеек». 

5. Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным

 способом (побуждать детей использовать слова «вверх», «вниз»). 

6. Бросание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. 

7. ОРУ с мячом (уточнить у детей величину и цвет мяча). 

8. Подвижная игра с разнообразными движениями и пением «Флажок»


	

	                                                                            Май

	                                                                     1-я неделя

	1
	1. Размыкание и смыкание при построении обычным шагом. 

2. Ходьба по профилактической дорожке (предупреждение плоскостопия). 

3. Бег с дополнительным заданием: догонять убегающих. 

4. ОРУ «Игра с солнышком и ветерком» (на скамейке). 

5. Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 

6. Прямой галоп. 

7. Бросание предметов в цель (расстояние 1 м). 

8. Упражнение «Проползи и не задень». 

9. Подвижная игра «Солнышко и дождик»


	1. Приучение детей к использованию индивидуальных предметов(носовой платок, салфетка, полотенце, расческа, горшок). 

2. Дидактическая игра «Как беречь наши ноги и руки?».

3. Гимнастика для глаз (дети следят за предме​том, который педагог медленно передвигает в пространстве). 

4. Мытье рук и лица прохладной водой. 

5. Дидактическая игра «Разноцветные флажки» (педагог дает каждому ребенку выбрать и при​нести флажок определен​ного цвета). 

6. Импровизация «Танец с балалайками» (русская народная мелодия «Светит месяц»)



	2
	1. Размыкание и смыкание при построении обычным шагом. 

2. Ходьба по палке. 

3. Бег с дополнительным заданием: убегать от догоняющих. 

4. ОРУ «Игра с солнышком и ветерком» (на скамейке). 

5. Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 

6. Прямой галоп. 

7. Бросание предметов в цель (расстояние 1 м). 

8. Влезание на гимнастическую стенку удобным способом. 

9. Подвижная игра «Самолеты» в сопровождении музыкальной композиции

 «Самолет).
	

	3
	1. Построение по команде инструктора. 

2. Ходьба приставным шагом вперед в сопровождении музыкальной 

композиции 

3. Бег на скорость (расстояние до 10 м). 

4. ОРУ «Рыбаки». 

5. Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 

6. Прямой галоп. 

7. Метание на дальность правой и левой рукой (2,5-3 м). 

8. Влезание на гимнастическую стенку удобным способом. 

9. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»


	

	                                                                    2-я неделя

	4
	1. Построение по команде инструктора. 

2. Ходьба по толстому шнуру. 

3. Бег с указанием на игровой образ («Побежим тихо, как мышки» и т. п.). 

4. ОРУ «Упражнения с цветами» (муз. М. Раухвергера). 

5 Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 

6. Прыжки в длину с места. 

7. Метание на дальность правой и левой рукой (2,5-3 м).
	1. Выполнение игровых действий по подражанию «Где же наши ручки?». 

2. Дыхательное упражне​ние «Пчелка». 

3. Гимнастика после сна «Потягушки-потягушеньки».

4. Игра на прогулке «Вертушки» (детям предлагается подуть на вертушки или подставить их ветру).



	5
	1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 

3. Ходьба парами. 

4. ОРУ с большим мячом. 

5. Ходьба между мячами, расположенными в шахматном порядке.

6. Бросание большого мяча от груди двумя руками вдаль. 

7. Имитация движений зайца и кошки в сопровождении музыкальных 

композиций(«Серый зайка умывается», муз. М. Красева; «Серенькая кошечка», муз. В. Витлина). 

8. Подвижная игра «Не наступи на линию». 

9. Пальчиковая гимнастика «Оладушки»
	

	6
	1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 

3. Ходьба парами. 

4. ОРУ «Зарядка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Мироновой). 

5. Бросание вдаль мешочка с песком через шнур, расположенный на высоте 

1 м, с расстояния 1,5 м. 

6. Подлезание под шнур. 

7. Бег за мешочком. 

8. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

9. Игра малой подвижности «Петушок». 

10. Дыхательное упражнение «Пароход»


	

	                                                                          3-я неделя

	7
	1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 

3. Ходьба парами. 

4. ОРУ «Игра с погремушками» (И. Кишко). 

5. Бросание мешочков в цель: высота 1 м, расстояние 1,5 м. 

6. Прокатывание мяча воспитателю с расстояния 1,5 м. 

7. Бег с мячом. 

8. Подвижная игра «Прокати мяч до стены». 

9. Дыхательное упражнение «Бабочка»

	1. Игра «Сбей башенку» (прокатывание мяча в ба​шенку из трех кубиков, построенную детьми под руководством педагога). 

2. Ходьба по корриги​рующим дорожкам. 
3. Дыхательные упражне​ния «Шар лопнул», «Ве​тер», «Подуем на шари​ки». 4. Ходьба по территории детского сада. 

5. Гимнастика в постели после сна. 

6. Дидактическая игра «Какие предметы нужны взрослым для работы?»
(педагог показывает предметы для работы по​вара, няни, дворника, па​рикмахера; дети называ​ют предметы и говорят, кому они принадлежат)

	8
	1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 

3. Ходьба парами. 

4. ОРУ с султанчиками. 

5. Повороты вправо-влево с передачей мяча. 

6. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

7. Бег между шнурами (ширина 30 см). 

8. Подвижная игра «Попади в воротца». 

9. Игра средней подвижности «Позвони в колокольчик»
	

	9
	1. Ходьба приставным шагом вперед. 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по гимнастической скамейке. 

4. ОРУ с шишками. 

5. Лазанье по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 см. 

6. Метание предметов в горизонтальную цель двумя руками (правой и левой) с 

расстояния 1 м. 

7. Подвижная игра с бегом «Солнышко и дождик» (муз. М. Раухвергера). 

8. Дыхательная гимнастика (на усмотрение педагога)
	

	                                                                           4-я неделя

	10
	1. Ходьба приставным шагом в стороны. 

2. Бег с изменением направления. 

3. Ходьба по бревну (ширина 20-25 см).

4. ОРУ с кубиками; построение из кубиков поезда. 

5. Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

6. Перелезание через бревно (ширина 20 см, длина 2-3 м). 

7. Бросание мяча двумя руками разными способами (из-за головы, от груди, 

снизу). 

8. Подвижная игра с бегом в воротца
	1. Путешествие по территории детского сада с преодолением подъемов на пригорок. 

2. Ходьба босиком по «Тропе здоровья». 

3. Ознакомление с правилами здоровьесбережения: нельзя ходить босиком по острым предметам; летом нужно закалять ноги, бегая по песку босиком; каждый день нужно мыть ноги).

 4. Выполнение упражне​ний для предупреждения плоскостопия: ходьба на носках, ходьба по палке, перекатывание левой и правой стопой поочередно теннисного мячика. 

5. Консультация для родителей по теме «Организация физкульту-рного досуга в кругу семьи в летний период»

	11
	1. Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2. Игра «Птички в гнездышках». 

3. Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным способом. 

4. ОРУ с кубиками. 

5. Ловля мяча, брошенного педагогом (с расстояния 50-100 см). 

6. Прокатывание мяча в маленькие и большие ворота с расстояния 1,5 м. 

7. Подвижная игра с разнообразными движениями и пением «Поезд». 

8. Дыхательное упражнение «Надуем пузик-арбузик»


	

	12
	1. Ходьба приставным шагом вперед. 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

4. Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки. 

5. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 

6. Метание предметов в горизонтальную цель двумя руками (правой и левой) с

 расстояния 1 м. 

7. Подвижная игра «Поезд». 

8. Дыхательное упражнение «Веселые пружинки»
	


2.2. Образовательная область  «Речевое развитие».

«Речевое  развитие» во  второй ранней группе .

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на развитие свободного общения со взрослыми и детьми, на развитие всех компонентов устной речи и овладение нормами речи. 

Формирование словаря. 
· Развитие понимания речи и активизация словаря на основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении. 

· развитие умения по словесному указанию воспитателя находить предметы по названию, цвету, размеру. - Обогащение словаря: 

· существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены, одежды, мебели, посуды, транспортных средств, овощей, фруктов, домашних животных и их детёнышей; 

· глаголами, обозначающими трудовые действия, действия ,противоположные по значению, действия характеризующие взаимоотношения людей и их эмоциональное состояние; 

· прилагательными, обозначающими цвет, вкус, величину и температуру предметов; 

· наречиями , используемыми в ориентировании в группе, на игровой площадке. 

Звуковая культура. 
· Развитие артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания и слухового внимания. 

· Упражнение в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков. 

· Формирование умения пользоваться высотой и силой голоса. Грамматический строй речи. 
· Совершенствование грамматической структуры речи. 

· Формирование умения согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, употреблять в речи предлоги. 

· Упражнять в употреблении в речи вопросительных слов и несложных фраз. Состоящих из 3- 4 слов. 

Связная речь. 
· Формирование  умения отвечать на простые вопросы. 

· Упражнение  в рассказывании об игрушке, картинке, о событии из личного опыта (по просьбе воспитателя) 

· Упражнение  в умении повторять несложные фразы во время игр-инсценировок. 

· Формирование умения слушать небольшие рассказы. 

Формирование интереса и потребности в чтении. 
· Регулярное чтение детям художественных и познавательных книг. 

· Приучение к слушанию сказок, песенок, потешек.( как с наглядным материалом, так и без него) 

· Сопровождение чтения произведений игровыми действиями. 

· Предоставление детям возможности слова и фразы при чтении уже знакомых детям произведений. 

· Приобщение детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

· Проведение игр-драматизаций по знакомым сказкам. 

Тематический план по художественной литературе. 
	ТЕМА 
	ЦЕЛЬ 

	СЕНТЯБРЬ 

	Стихотворение А.Барто «Мишка» 
	Познакомить детей с содержанием стихотворения; учить рассматривать рисунки-иллюстрации, слышать и понимать воспитателя, выполнять задание (проговаривать текст, повторять движение). 

	Русская народная песенка «Пошел котик на торжок» 
	Познакомить с содержанием народной песенки; учить слушать и отвечать на вопросы воспитателя; упражнять в выполнении заданий, рассчитанных на понимании речи и ее активизацию. 

	Русская народная сказка «Репка» 
	Познакомить с содержанием сказки «Репка; рассматривать рисунки-иллюстрации, совершенствовать умение понимать вопросы и отвечать на них; обогащать словарь; узнавать и правильно называть желтый цвет. 

	Русская народная 

песенка «Как по лугу, лугу…» 
	Познакомить с содержанием русской народной песенки; совершенствовать умение слушать и понимать воспитателя, повторять за ним слова потешки; учить различать зеленый свет. 

	ОКТЯБРЬ 

	Русская народная песенка «Как у нашего кота» 
	Познакомить с содержанием русской народной песенки; формировать умение слушать стихотворный текст; учит проговаривать звукоподражание. 

	«Баю-бай, баю-бай, ты собачка, не лай» 
	Познакомить с содержанием сказки «Козлятки и волк», вызывать желание поиграть в сказку, рассматривать рисунки иллюстраций; совершенствовать умение понимать вопросы и отвечать на них; уточнять представление о животных (волк, козлята). 

	Русская народная песенка: «Уж как я 

мою коровушку люблю…» 
	Познакомить с содержанием русской народной песенки; совершенствовать умение понимать речь; учить согласовывать слова в предложении; различать зеленый цвет. 

	НОЯБРЬ 

	Стихотворение С. 

Капутикян «Все спят» 
	Познакомить с содержанием стихотворения; продолжать учить согласовывать слова в предложениях; повторять фразы, взгляд за воспитателем, определять животных по описанию. 

	Русская народная песенка «Коза-дереза»
	Напомнить содержание народной песенки; учить сопровождать чтение поэтического произведения игровыми действиями; предоставлять возможность договаривать слова, фразы


	Русская народная песенка «Заяц Егорка» 
	Познакомить с содержанием русской народной песенки, 

учить угадывать животное по описанию; поощрять попытки прочесть стихотворный текст полностью (с помощью воспитателя) 

	Произведение С. Маршака «Сказка о глупом мышонке» 
	Познакомить с содержанием сказки С. Маршака «Сказка о глупом

 мышонке», дать почувствовать взаимосвязь между содержанием литературного произведения и рисунками к

 нему; учить отвечать на вопросы воспитателя; обогащать и 

активизировать речь. 

	ДЕКАБРЬ 

	Стихотворение К. 

Чуковского «Катауси и Мауси» 
	Познакомить с содержанием художественного произведения; учить рассматривать иллюстрации; любоваться изображением, отвечать на вопросы по содержанию, делать простейшие выводы. 

	Русская народная 

песенка «Чики, чики…» 
	Познакомить детей с русской народной песенкой; развивать память; учить проговаривать отдельные слова вслед за воспитателем; совершенствовать умение понимать вопросы и отвечать на них; учить называть и различать крсный цвет; закреплять знание о форме предметов; обогащать сенсорный 

опыт детей. 

	Стихотворение Н. Пикулевой «Надувала кошка шар…» 
	Познакомить с произведением Н. Пикулевой «Надувала кошка шар…»; 

обогащать и активизировать речь детей; учить различать желтый, красный, 

синий цвета. 

	Русская народная сказка «Теремок» 
	Познакомить с содержанием русской народной сказки

 «Теремок»; учить видеть взаимосвязь между содержанием литературного

 текста и рисунками к нему, вызывать желание воспроизвести диалоги между сказочными героями. 

	ЯНВАРЬ 

	Стихотворение С. 

Капутикян «Маша обедает» 
	Познакомить с содержанием стихотворения С. Капутикян, развивать способность активно проговаривать простые и сложные фразы; продолжать учить согласовывать слова в предложении. 

	Стихотворение М. Познанской «Снег идет» 
	Познакомить со стихотворением «Снег идет» 

М.Познанской, продолжать учить задавать вопросы и отвечать на них; развивать у детей способность создавать сюжетно-игровой замысел. 

	ФЕВРАЛЬ 

	Сказка Л.Н.Толстого «Три медведя» 
	Познакомить с содержанием сказки Л.Н.Толстого «Три медведя»; дать возможность убедиться; что рассматривать рисунки в книгах очень интересно; развивать память, активизировать речь, помогать детям играть в сказку. 

	Стихотворение 

В.Берестова «Котенок» 
	Познакомить с содержанием произведения В.Берестова «Котенок», развивать способность понимать содержание стихотворения без наглядного сопровождения; уить определять животных по описанию 


	Стихотворение А.Барто «Зайка» 
	Помочь вспомнить стихотворение А.Барто из цикла «Игрушки», продолжить учить согласовывать слова в предложениях, давать возможность рассказать стихотворение полностью, развивать память, 

воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

	Сказка В.Сутеева «Кто сказал, «мяу»?» 
	Познакомить с содержанием сказки В.Сутеева 

«Кто сказал «Мяу»?», учить распознавать на слух звукоподражательные слова, совершенствовать память и внимание. 

	МАРТ 

	Стихотворение А.Барто «Кораблик» 
	Познакомить со стихотворением А.Барто «Кораблик», развивать память, поощрять желание прочесть стихотворный текст целиком с помощью воспитателя; 

учить четко и правильно произносить слова; различать синий цвет. 

	Герои ко​ми сказок.

Внесение куклы "Пера-богатырь". Рассматривание куклы. 


	Познакомить с содержанием коми сказки. Познакомить с главным героем этой сказки,совершенствовать память и внимание, поощрять попытки рассказать стихотворный текст. 

	Русская народная закличка «СолнышкоВедрышко» 
	Познакомить с русской народной закличкой «Солнышковедрышко»; обогащать

 и активизировать словарь, развивать интонационную речь. 

	Сказка «Маша и медведь» 
	Познакомить с содержанием сказки «Маша и Медведь», учить рассматривать рисунки-иллюстрации, понимать сюжет картинки, отвечать на вопросы 

воспитателя. 

	АПРЕЛЬ 

	«Ветер по морю гуляет…» (из сказки А.С.Пушкина «Сказка о царе Салтане»). 
	Познакомить с отрывком из сказки А.С.Пушкина

 «Сказка о царе Салтане», продолжать учить рассматривать рисунки

иллюстрации, рассказывать с помощью воспитателя, что нарисовано на

 картинке; обогащать речь. 

	Стихотворение 

А.Введенского 

«Мышка» 
	Познакомить с содержанием стихотворения А.Введенского 

«Мышка», учить договаривать небольшие фразы, встречающиеся в стихотворении. 

	Русская народная потешка «из-за леса, из-за гор…» 
	Познакомить с потешкой «из-за леса, из-за гор», поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком. 

	Стихотворение А. и П. Барто «Девочкаревушка» 
	Познакомить с произведением А. и П. Барто «Девочкаревушка», помочь

 понять его содержание; продолжать учить рассматриванию картин

 (отвечать на вопросы; задавать вопросы, слушать объяснения). 

	МАЙ 

	Стихотворение 

К.Чуковского « Путаница» 
	Познакомить с содержанием К.Чуковского «Путаница», продолжать учить рассматривать рисунки в книжках, активизировать в речи глаголы, учить угадывать животных по описанию. 

	Русская народная потешка «Огуречик, огуречик…» 
	Познакомить с содержанием русской народной потешки «Огуречик, огуречик…», помочь запомнить новую потешку, развивать память. 

	Стихотворение 

Б.Заходера «Кошкино горе». 
	Познакомить со стихотворением б.Заходера «Кошкино горе»,

 совершенствовать умение понимать вопросы. 


Тематический план по развитию речи 
	Неделя 
	Тема 
	Задачи 

	1 
	«Мохнатенькая, усатенькая» 

(Л.А.Парамонова 

«Развивающие занятия с детьми 2-3 лет» - стр.17) 
	· Побуждать и соотносить слово и выразительное движение. Обогащать словарь детей образными словами (мохнатенькая, усатенькая) • 
Развивать внимание, речевой слух артикуляционный аппарат детей 

· Вовлекать детей в игровое и речевое взаимодействие 

	2 
	Игра-инсценировка «Про девочку Машу и Зайку - Длинное ушко» (В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе» - стр.29) 
	· Поупражнять в проговаривании фраз, которые можно произнести, прощаясь с мамой 

· Развивать устную речь детей 

· Помочь детям понять, что утреннее расставание переживают все малыши и все мамы 

	3 
	Игра: «Кто у нас хороший, кто у нас пригожий» 

(В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 

первой младшей группе» - стр.28.) 
	• 
Вызвать у детей симпатию к сверстникам, помочь им запомнить имена товарищей, в том числе произнесенные взрослым по-разному: Саша – Сашенька, преодолеть застенчивость 

	4 
	«Ты, собачка, не лай» 

(Л.А.Парамонова 

«Развивающие занятия с детьми 2-3 лет» - стр.43) 
	• 
Обогащать словарь понимаемых глаголов и существительных, обозначающих части тела • 
Развивать речевой слух, артикуляционный аппарат детей. Создать условия для 

инициативных высказываний • 
Вовлекать детей в общение. 


	1 
	Чтение немецкой народной песенки «Три веселых братца» (В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе» - стр.32) 
	· Проговаривать 

звукоподражательные слова 

· Выполнять движения, о 

которых говорится в тексте песенки 

· Формировать у детей умение слушать стихотворный текст 

	2 
	«Еду, еду на лошадке» 

(Л.А.Парамонова «Развивающие занятия с детьми 2-3 лет» - стр.84) 
	· Вызывать подражание 

речи взрослого 

· Развивать речевой слух, артикуляционный аппарат детей • 
Вовлекать детей в игровое взаимодействие, стимулировать инициативные высказывания 

	3 
	Дидактическая игра «Поручение», дидактическое упражнение «Вверхвниз» 

(В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе» - стр.32) 
	· Помочь детям понять значение слов вверх-вниз, научить отчетливо произносить слова 

· Совершенствовать умение детей понимать речь воспитателя 

· Поощрять попытки детей самостоятельно осуществлять действия с предметами и называть их 

	4 
	«Живет в норке, грызет корки» 

(Л.А.Парамонова 

«Развивающие занятия с детьми 2-3 лет» - стр.109) 
	· Учить соотносить слово и выразительные движения, подражать речи взрослого • 
В звукоподражаниях развивать речевой слух, артикуляционный аппарат 

· Вовлекать детей в игровое взаимодействие 

  

	1 
	«Комната для куклы» 
	· Учить строить 

предложения, используя картинки и имеющие знания о предметах мебели 

· Закрепить знание детей об отдельных предметах мебели (стол, стул, кровать, кресло, диван), ввести собирательное имя существительное «мебель» 

	2 
	Дидактическая игра «Кто пришел? Кто ушел». Чтение потешки 
	• 
Учить детей различать и называть птиц, о которых упоминается в потешке- 


	
	«Наши уточки с утра…» 

(В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 

первой младшей группе – стр.41) 
	· Развивать внимание 

· Совершенствовать умение детей понимать вопросы воспитателя, вести простейший диалог со сверстниками 

	3 
	«Спать пора» 

(Л.А.Парамонова 

«Развивающие занятия с детьми 2-3 лет» - стр.150) 
	· Активизировать слова, обозначающие животных и части тела 

· Развивать в процессе звукоподражаний речевой слух, артикуляционный аппарат детей • Вовлекать детей в общение.  Стимулировать непроизвольные инициативные высказывания 

	4 
	Дидактические игры 

«Поручения», 

«Лошадки» 

(В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 

первой младшей группе 

– стр.35) 
	· Учить отчетливо 

произносить звуки 

· Различать действия противоположные по значению (подняться вверх – спуститься) 

· Учить детей дослушивать задание до конца, осмысливать его и выполнять соответствующее действие 

	1 
	«Уж ты котя – коток» 

(Л.А.Парамонова 

«Развивающие занятия с детьми 2-3 лет» - стр.178) 
	· В процессе 

звукоподражания уточнять произнесение гласных и простых согласных звуков 

· Развивать речевой слух, артикуляционный аппарат детей. Стимулировать инициативу высказывания детей 

· Вовлекать детей в диалог, побуждать использовать слова, обозначающие части тела. Соотносить выразительные движения со словами 

	2 
	Дидактические игры на произношение звуков м–мь, п–пь,б–бь. 

Дидактическая игра «Кто ушел? Кто пришел?» 

(В.В.Гербова « Занятия по развитию речи в первой младшей 
	· Развивать на слух близкие по звучанию звукосочетания • 
Совершенствовать память и внимание 

· Формировать умение 

четко произносить звуки м-мь, п-пь, б-бь в звукосочетаниях 


	
	группе» - стр.52) 
	

	3 
	Дидактическая игра 

«Угадай на чем играю» 
	• 
Развивать устойчивое слуховое внимание, умение различать инструменты на слух по их звучанию 

	4 
	«Есть в лесу под елкой хата» 

(Л.А.Парамонова 

«Развивающие занятия с детьми 2-3 лет» - стр.218 
	· Учить самостоятельно строить высказывания в повелительном наклонении • 
Уточнять правильное произношение гласных и согласных звуков 

· Воспитывать интерес 

детей к поэтическому слову. Побуждать к инициативным высказываниям . Вовлекать детей в общий разговор 

	1 
	«Маленькой елочке холодно зимой» 

(Л.А.Парамонова 

«Развивающие занятия с детьми 2-3 лет» - стр.234) 
	· Обогащать словарь глаголами, образованными от звукоподражаний 

· Произношение гласных и простых согласных звуков. Стимулировать инициативные высказывания детей • 
Развивать чувства. Уточнять и закреплять правильное положение язычка. 

· Вовлекать в диалог. Побуждать соотносить слово и выразительные движения. Закреплять наименования животных 

	2 
	Рассказывание без наглядного сопровождения (В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе» - стр.61) 
	• 
Развивать у детей способность понимать содержание рассказа без наглядного сопровождения, умение слушать один и тот же сюжет в сокращенном и полном варианте 

	3 
	Упражнения на совершенствование звуковой культуры речи (В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе» - стр.64) 
	· Упражнять детей в 

отчетливом произношении 

 звуков т-ть 

· Развивать голосовой аппарат с помощью упражнения на образование слов по аналогии 


	4 
	Домашние животные 
	· Учить узнавать знакомых животных на картинках, называть их 

· Учить строить 

предложения из 3-4 слов, употребляя существительное с собирательным значением 

«животные» 

  

	1 
	Дидактическое упражнение «Чья мама? Чей малыш» 

(В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе» - стр.65) 
	· Учить детей правильно называть домашних животных и  их детенышей 

· Угадывать животное по описанию 

	2 
	«Мчится поезд» 

(Л.А.Парамонова « Развивающие занятия с детьми 2-3 лет» - стр.276) 
	· Обогащать словарь точными названиями предметов, частей предметов, действий. Активизировать словарь названиями животных • 
В процессе 

звукоподражаний развивать речевой слух, артикуляционный аппарат детей 

· Вовлекать детей в диалог 

	3 
	«Веселая семейка» 
	• 
Закрепить в речи детей слова, называющие людей по их роли в семье (мама, папа, ребенок, дети) 

  

	4 
	Составление рассказа на тему «Как мы птичек кормили». Упражнение на звукоподражание и укрепление артикуляционного аппарата 

(В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе» - стр.66) 
	· Учить детей следить за рассказом воспитателя: 

добавлять слова, заканчивать фразы 

· Упражнять в отчетливом 

произношении звука, изолированного в звукоподражательных словах и во фразах 

	1 
	«Мама дорогая крепко любит нас» (Л.А.Парамонова 
	• 
Активизировать словарь наименований овощей, предметов одежды, глаголы. 


	
	«Развивающие занятия с детьми 2-3 лет» - стр.332) 
	Соотносить слова и выразительные движения • 
В процессе 

звукоподражаний развивать артикуляционный аппарат детей • 
Побуждать детей 

инициативно высказываться, включаться в диалог со взрослыми, отвечать на вопросы. Высказываться на темы из личного опыта без опоры на наглядно 

представленную                 ситуацию 

	2 
	Рассматривание сюжетных картин (по выбору воспитателя) (В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе» - стр.73) 
	• 
Продолжать учить детей понимать сюжет картины • 
Отвечать на вопросы и высказываться по поводу изображенного 

	3 
	У кого какая мама 
	• 
Закрепить знания детей о животных и их детенышей • Создать радостное настроение от встречи со знакомыми животными и их детенышей 

	4 
	Игра – инсценировка «Как машина зверят катала» 

(В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе» - стр.77) 
	• 
Продолжать учить детей участвовать в инсценировках • 
Развивать способность следить за действиями педагогов, активно проговаривать простые и более сложные фразы, отчетливо произносить звук «э», звукоподражание «эй» 

	1 
	«Звенят ручьи» 
	
• 
Продолжать учить 

составлять короткий рассказ по картинке с опорой на вопросы воспитателя 

	2 
	«Дождик песенку поет» 

(Л.А.Парамонов 

«Развивающие занятия с детьми 2-3 лет» - стр.415) 
	· Обобщать в слове 

представления детей о весне. Обогащать словарь образными словами 

· В процессе 

звукоподражательных игр закреплять правильное 


	
	
	произношение гласных и простых согласных звуков 

• Вовлекать детей в игровое и речевое взаимодействие, внеситуативное общение 

	3 
	Дидактическое упражнение «Я ищу 

детей, которые полюбили бы меня…» (В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе» - стр.81) 
	• 
Привлечь внимание детей к новой игрушке. Учить детей рассказывать о том, как они будут играть с ней 

	4 
	«Купание куклы Кати» (В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе» - стр.82) 
	· Помочь детям запомнить и научить употреблять в речи названии предметов, действий, качеств (ванночка, мыло, полотенце, наливать, смывать мыло, вытирать, горячая, холодная, теплая вода) 

· Показать малышам, как интересно можно играть с куклой 

  

	1 

2 
	«От дома начинается, у дома кончается» (Л.А.Парамонова 

«Развивающие занятия с детьми 2-3 лет» - стр.461) 

Дидактические упражнения «Так или не так?». Чтение стихотворения А.Барто 

«Кораблик» 

(В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей 

группе» - стр.87 
	· Обогащать словарь детей словами, связанные с движением транспорта. Словами обозначениями деталей машины, наименованиями животных 

· В процессе 

звукоподражаний уточнять и закреплять правильное произношение гласных и простых согласных звуков • 
Формировать умение 

· вести диалог, включится в рассказ воспитателя, добавляя отдельные слова. Подводить к внеситуативному общению 

• 
Помочь детям осмысливать проблемную ситуацию и попытаться выразить свои впечатления в речи. Повторять знакомые стихи А.Барто и познакомиться со стихотворением «Кораблик» 

	
	
	

	3 
	«Мой Мишка» 

(Л.А.Парамонова 

«Развивающие занятия с детьми 2-3 лет» - стр.476 
	· Учить отвечать на вопросы, распутывать веселые истории 

· В процессе 

звукоподражаний закреплять правильное произношение гласных и простых согласных звуков. Развивать артикуляционный аппарат детей, речевое дыхание 

· Побуждать детей вступать во внеситуационное общение. Соотносить слово и выразительные движения. Подводить детей к составлению 

короткого текста и повествования вместе с воспитателем 

	4 
	Рассматривание картины «Дети кормят курицу и цыплят» 
	• 
Учить детей правильно и четко произносить звук «ц» в слогах и словах. Активировать в речи детей слова: клюв, клювик, клевать, курица, курочка, блюдо, блюдце 


            2.5. Образовательная область «Познавательное развитие».
Предметное и социальное окружение.

Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель. 

Формировать представления о простейших связях между предметами ближайшего окружения. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина) ; сравнивать знакомые предметы разные шапки, варежки, обувь и т. п., подбирать предметы по тождеству найди такой же, подбери пару, группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.) . 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Ознакомление с природой 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных кошку, собаку, корову, курицу и т. д.) и их детенышей и называть их; узнавать на картинках некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и т. д.) : называть их. Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья коровка, за рыбками в аквариуме. Приучать детей подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты (яблоко, груша и т. д.) . 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде) . 

Сезонные наблюдения 

Осень. Формировать элементарные представления об осенних изменениях в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья; о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег, лед, скользко, можно упасть. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.) . 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать с детьми природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

Тематический план образовательной деятельности по развитию познавательно-исследовательской деятельности.
Сентябрь

	
	ТЕМА 
	ЦЕЛЬ 

	1
	Знакомство с групповой комнатой 
	Развивать ориентировку детей в ближайшем окружении. Уточнить название предметов мебели, игрушек. Учить называть свойства предметов и их значение. Формировать обобщенные понятия: игрушки, мебель. Воспитывать бережное отношение к вещам. 

	2
	Рассматривание предметных картинок «Овощи». Знакомство с помидором и огурцом.
	Учить детей узнавать и называть натуральные овощи и нарисованные на картинке, сопоставлять их, называть их форму и цвет. Упражнять в различении детей по вкусу.

	
	
	


	3
	 «Волшебная коробка» – овощи, фрукты – свойства.
	Формировать навык соотношения цвета предмета и формы между собой. Развивать зрительную активность и внимательность. Воспитывать культуру общения.

	4
	Кто трудится на огороде
	Учить различать предметы на огороде, познакомить с трудовой деятельностью на приусадебном участке, расширять словарный запас детей, развивать игровые навыки.

	5
	Дружная семья 
	Знакомить детей с понятием «семья», развивать навыки общения, общую моторику, координацию движений; учить внимательно слушать художественное произведение, выполнять движение, соответствующие тексту, воспитывать интерес к игреинценировке 

	6
	Рассматривание картин «Дети моют руки» и «Дети обедают»
	 Закреплять представление о процессах умывания и приемах пищи. Развивать образное мышление, учить по картинке понимать цель взаимосвязанных и последовательных действий. При рассматривании картинок побуждать детей к речевой активности.

	7
	Рассматривания автомашин, автобуса, трамвая. (игрушки, картинки
	Учить различать по внешнему виду и называть грузовой и легковой автомобили, автобус, трамвай, а также их основные части: кабину, руль, кузов, колеса, окно.

	8
	Правила сфетофора 
	Познакомить детей с правилами дорожного движения и элементарными правилами поведения на улице


	9
	Труд воспитателя, младшего воспитателя
	Обратить внимание детей на то, как красиво в групповой комнате, на то, что каждая вещь в комнате имеет своё место; напомнить, как зовут заведующую д/с, воспитателей, няню, муз. руководителя; воспитывать потребность участвовать в поддержании порядка в группе; содействовать успешной адаптации  детей и установлению  дружеских взаимоотношений.

	10
	Комнатные растения 
	 Помочь детям запомнить и правильно называть части растений: листья, ствол (у флокса), учить различать и называть широкий большой лист и узкий
длинный: объяснить, что растения растут, пьют воду, что с ними следует обращаться осторожно - иначе можно сломать лист.


	11
	«Домашние животные и их детёныши»
	  Знакомить детей с детёнышами домашних животных.
 Обогащать активный словарный запас по теме, учить вслушиваться в рифмованную речь воспитателя, запоминать и  повторять. Способствовать сенсорному воспитанию( большой, маленький).


	12
	Знакомство с волком
	Знакомить с животными леса: дать представление о волке; учить внимательно рассматривать картинку, отвечать на вопросы по ее содержанию; развивать речь

	13
	Зима 
	Уточнить представление о зиме, ее признаках; учить отмечать погодные условия, различать сезонную одежду (зимнюю), способствовать запоминанию последовательности одевания на прогулку, развивать внимание

	14
	Рассматривание картины «Зимние забавы» 
	Уточнить представление о зимних играх, учить рассматривать сюжетную картину, отвечать на вопросы


	15
	
	по изображению, воспроизводить движениями конкретные действие, сопровождая их речью; развивать слуховое восприятие, активизировать словарь по теме 

«Зима» 

	16
	Рассматривание елки, украшенной игрушками 
	Развивать представление детей о праздниках. Развивать речь детей, способствовать развитию общения. Активизация словаря: елочка, зеленая, игрушки. 

	17
	Скоро новогодний праздник 
	Уточнить и обогатить представление о предстоящем событии новогоднем празднике; учить рассматривать предметы (елку, елочные украшения) и отвечать на вопросы в ходе рассматривания; развивать речь, внимание и моторику. 

	18
	«По дорожке в зимний лес» 
	 Учить называть глаголы единственного числа настоящего времени. Развивать мелкую моторику пальцев. Воспитывать добрые чувства к окружающим.

	19
	Зимние виды спорта 
	расширять кругозор детей, знакомить детей с зимними видами спорта и спортивным инвентарем; закрепить знания детей о зимних явлениях природы; воспитывать любовь к спорту и учить бережно относиться к своему здоровью.

	20
	 Зимняя прогулка"


	 Формировать у детей первые связные представления о зиме. Учить детей следить за рассказом воспитателя о зиме, добавлять слова, заканчивать фразы

	21
	Из чего сделаны игрушки
	Учить определять название игрушек и материал, из которого они сделаны, развивать слуховое восприятие, расширять словарный запас; способствовать развитию речи как средства общения.


	
	
	называть предметы нашей мебели, рассказывать об их назначении, развивать внимание, речь. 

	22
	Животные жарких стран
	· познакомить с экзотическими животными жарких стран;
· развивать зрительное восприятие, координацию движений;
· учить складывать целое изображение из трех частей, развивать мелкую моторику;
· закреплять умение описывать животных, находить сходства и различия между ними;
· воспитывать любовь к животным.


	23
	Кто такие защитники Отечества?


	  Формировать у детей знания о празднике День защитника Отечества. Дать детям знания об армии, сформировать у них первые представления о родах войск, о защитниках Отечества. Познакомить детей с военной техникой.


	24
	Масленица 
	Познакомить детей с русским народным праздником, его значением. Приобщать детей к русским народным традициям,
·  развивать интерес к театрализованным действиям,
·  побуждать к активной деятельности малоподвижных детей через игры,
·  воспитывать любовь к народному фольклору,
·  воспитывать у детей чувство музыкального ритма,
·  правильно передавать несложные танцевальные движения,


	25
	Признаки весны
	Учить различать и называть признаки сезонов, развивать общую моторику, слуховое внимание; расширять словарный запас; подбирать предметы по назначению; называть цвет.

	26
	Из чего сделаны игрушки 
	Учить определять название игрушек и материал, из которого они сделаны, развивать слуховое восприятие, расширять словарный запас; способствовать развитию речи как средства общения. 

	27
	Признаки весны 
	Учить различать и называть признаки сезонов, развивать общую моторику, слуховое внимание; расширять словарный запас; подбирать предметы по назначению; называть цвет. 


	28
	 Мамин праздник» – явления общественной жизни.
	Представление о празднике мам. Развивать зрительное восприятие. Воспитывать любовь к родным и близким.

	29
	Птички хотят пить.
	Познакомить со свойствами воды. Развивать зрительное восприятие. Воспитывать добрые чувства к птица. 

	30
	Где живут домашние птицы?
	Выявить и систематизировать знания детей о домашних птицах, расширять словарный запас; слуховое внимание, кругозор; способствовать

	31
	 Мои любимые рыбки
	Продолжать знакомить с характерными признаками рыб.

	32
	Насекомые


	Расширение и уточнение знаний детей о насекомых, их разнообразии и характерных признаках.

 Продолжать знакомить с характерными признаками весны (Растаял снег, прилетели птицы, выросла травка, солнце жарче греет, появляются первые цветы, на деревьях набухают почки) .



	33
	 Куда плывет кораблик» – неживая природа.
	Совершенствовать навык наблюдения за явлениями природы. Развивать зрительную память. Воспитывать бережное отношение к природе.

	34
	Цветы на клумбе 
	Познакомить цветами, со способами ухода за ними. Учить внимательно рассматривать одно растение, различать его части (листья, цветы) и называть их. Развивать связную речь, внимание, бережное отношение к растениям

	35
	Что есть на нашем участке
	Развивать общую моторику, слуховое внимание; расширять словарный запас; учить наблюдать за птицами. Воспитывать бережное отношение к природе.



2.6. Образовательная  область «Художественно – эстетическое   развитие»
«Художественно – эстетическое   развитие» во  второй ранней группе Содержание образовательной области  «Художественно – эстетическое   развитие» направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач: 

· развитие продуктивной деятельности детей; 

· развитие детского творчества; 

· приобщение к изобразительному искусству. 

Развитие продуктивной деятельности. 
Рисование. 
· Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. - Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

· Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Поощрять желание следить за движением карандаша по бумаге. 

· Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. 

· Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные, пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

· Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги, свободная рука придерживает лист бумаги, на котором рисует малыш) . 

· Формировать умение бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

· Приучать держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 
Лепка 
· Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

· Развивать умение отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.) . - Формировать умение раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др., сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники) ; делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок, два шарика (неваляшка) и т. п. 

· Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Развитие детского творчества 
· Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и красками рисуют, а из глины лепят. 

· Привлекать внимание детей к изображенным нми на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, подводить к простейшим ассоциациям: на что это похоже. 

· Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать дополнять изображение характерными деталями; осознанно повторять ранее получившиеся штрихи, линии, пятна, формы. 

Приобщение к изобразительному искусству 
· Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

· Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

· Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др., их форму, цвет. 

Эстетическая развивающая среда. 
· Развивать интерес детей к окружающему: обращать их внимание на то, в какой чистой, светлой комнате они играют и занимаются, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки, на которых они спят. 

На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

                      Тематический план по рисованию. 
	неделя 
	тема 
	Программное содержание

	
	
	Сентябрь

	1 
	«Как мы рисуем» 

( карандаши) 
	Выявить уровень владения карандашами. Познакомить детей с правильным способом действия карандашами: держать тремя пальчиками, не близко к отточенному концу, не сжимать карандаш слишком сильно; учить рисовать только на бумаге, использовать разные цвета; формировать интерес и положительное отношение к рисованию. 

	2 
	«Яблоки»  ( фломастеры) дорисовка деталей
	Продолжать учить детей правильно держать в руке фломастер, рисовать небольшие по размеру круги, располагать круги равномерно, не выходить за пределы контура; формировать интерес к рисованию.

	3 
	«Орехи для белочки»(рисование поролоновым тычком)   
	Познакомить детей с гуашевыми 

красками; учить детей пользоваться кисточкой; закреплять знания основных цветов, знакомить с новыми цветами (коричневый); формировать интерес и положительное отношение к рисованию. 

	4 
	«Осенние листочки»(краски) 
	Знакомить детей с гуашевыми красками, учить правильно пользоваться кисточкой; закреплять знания основных цветов, знакомить с новыми 


	
	
	цветами и оттенками; учить различать кленовые листья; формировать интерес и положительное отношение к рисованию. 

	
	
	Октябрь

	1 
	«Дождик» ( фломастеры) дорисовка  деталей   
	Учить детей правильно держать в руке фломастер; учить рисовать фломастером - не нажимать сильно, рисовать прямые вертикальные линии; не выходить за пределы ограничительной линии; формировать интерес и положительное отношение к рисованию. 

	2 
	«Поможем жучкам спрятаться в траве» ( карандаши) дорисовка деталей 
	Учить детей правильно держать в руке восковый карандаш, рисовать прямые вертикальные линии; закреплять знания цветов; вызывать интерес к рисованию цветными карандашами. 

	3 
	«Дорожки для машины» 

( карандаши)  
	Вызвать у детей интерес к теме, к процессу рисования; учить держать карандаш в правой руке, тремя пальчиками; учить делать широкие плавные движения в любом направлении; вызывать и поддерживать чувство удовлетворения от процесса в результате деятельности

	4 
	« По ровненькой дорожке»(рисование пальцами)
	Учить детей рисовать пальчиками, ритмично нанося отпечаток на полоску бумаги; продолжать знакомить детей с цветом (красный, синий, зелёный), закреплять названия цветов; развивать интерес и положительное отношение к рисованию


                                                         Ноябрь

	1 
	«Дождик, дождик, пуще» (краски) дорисовка деталей 
	Учить детей наносить кисточкой ритмичные мазки под словесное сопровождение; продолжать учить правильно держать кисточку, пользоваться краской, убирая лишнюю о край баночки; продолжать знакомить с синим цветом. 

	2 
	«Полюбуйся на герань»(рисование штампом; дорисовка  деталей)
	Учить детей ритмично наносить 

рисунок с помощью штампа (старые кисточки или мятая бумага); учить пользоваться штампом: окунать его в густую гуашь, а затем прижимать к листу бумаги; развивать эстетическое восприятие, желание рисовать

	3 
	«Покормим 

птичек» »(краски)
	Закреплять с детьми умение создавать изображение ритмом мазков, осваивая всё пространство листа; познакомить с чёрным цветом; воспитывать у детей заботливое отношение к птицам.

	4 
	«Спрячь картинку» 

( карандаши)
	Учить детей правильно держать в руке карандаш; правильно сидеть за столом; учить рисовать штрихи; развивать желание рисовать..


Декабрь

	1 
	«Зимний узор» (восковые карандаши) 
	Продолжать учить детей правильно держать карандаш; закреплять приобретённые ранее навыки рисования; закреплять знания цветов (синий, белый); продолжать формировать интерес к рисованию; развивать эстетическое восприятие. 

	2 
	«Снеговик»(краски) 
	Учить детей закрашивать контур кисточкой путём примакивания; передавать в рисунке образ снеговика; закреплять знание цвета; напоминать о необходимости работать аккуратно. 

	3 
	«Маленькая ёлочка в гости к нам пришла»(рисование пальцами; дорисовка  деталей)
	Учить детей располагать фонарики определённого цвета, используя дидактическую игру «Укрась ёлочку»; закреплять умение рисовать пальчиками, используя разные цвета; закреплять знания основных цветов; развивать эстетическое восприятие, желание рисовать

	4 
	«Ёлочка - зелёная иголочка»( фломастеры)
	Упражнять детей в рисовании хвои штрихами, используя фломастеры; поощрять самостоятельность, инициативность детей; закреплять знания основных цветов; вызывать желание общаться по поводу рисунка с воспитателем и детьми.

	
	
	
Январь

	1 
	«Полосатые варежки»  (краски) дорисовка деталей 
	Учить детей рисовать линии слева направо, вести кисть по ворсу неотрывно, хорошо набирать краску на кисть, развивать восприятие цвета. 


	2 
	«Снежинки» ( фломастеры) 
	Продолжать учить детей рисовать фломастерами, правильно держать его в руке, сильно не сжимать и не нажимать; украшать снежинки - рисовать прямые линии, дуги; формировать интерес и положительное отношение к рисованию. 

	3 
	«Снежные 

колобки» (краски) 
	Продолжать учить детей пользоваться кисточкой, рисовать круги от пятна, повторять изображение, заполняя свободное пространство листа; поддерживать игровое отношение к образу. 

	4 
	«Бусинки» ( фломастеры) 
	Продолжать учить детей правильно держать в руке фломастер, рисовать им, не делая сильного нажима; рисовать круги и заштриховывать их по кругу; закреплять знания цветов; воспитывать эстетическое восприятие. 

	
	
	Февраль

	1 
	«Домик с забором»(краски)
	Учить проводить линии сверху вниз по ворсу; обмакивать кисть в краску по мере надобности; воспитывать у детей отзывчивость, доброжелательность

	2 
	«Нарядное платье для куклы» (краски) дорисовка деталей
	Учить детей правильно держать кисть, ритмично наносить мазки на силуэт платья; развивать восприятие цвета; закреплять знание основных цветов; развивать интерес и желание рисовать.


	
	
	прямые линии (лучики), аккуратно работать кистью, снимая краску о краешек баночки; закреплять знание геометрических форм (круг); понятий «один», «много». 

	3 
	Колеса для машины.
	Учить детей правильно держать кисть, ритмично наносить мазки; развивать восприятие цвета; закреплять знание основных цветов; развивать интерес и желание рисовать. Аккуратно работать кистью, снимая краску о краешек баночки; закреплять знание геометрических форм (круг); понятий «один», «много».

	4 
	«Ай качи, качи, качи» (краски) дорисовка деталей 
	Закреплять с детьми умение рисовать замкнутые линии, похожие на круги; учить вести кисть по ворсу неотрывно, хорошо набирая краску на кисть; вызывать интерес к полученному результату. 


	
	
	
Март

	1 
	«Букет для мамы» 

(карандаши) 
	Воспитывать у детей нежное, заботливое отношение к маме; закреплять умение рисовать слитные круги круговыми движениями, не отрывая карандаша от бумаги, правильно держать его. 

	2 
	«Светит солнышко в окошко» (краски) дорисовка деталей 
	Продолжать учить детей рисовать предметы округлой формы, от пятна; рисовать 


	
	
	прямые линии (лучики), аккуратно работать кистью, снимая краску о краешек баночки; закреплять знание геометрических форм (круг); понятий «один», «много». 

	3 
	«Капель» (краски) 
	Продолжать учить детей правильно держать кисть, обмакивать её всем ворсом в краску; учить передавать в рисунке впечатления от окружающей жизни, изображать капель ритмом мазков. 

	4 
	Цветные шарики
	Закреплять с детьми умение рисовать замкнутые линии, похожие на круги; учить вести кисть по ворсу неотрывно, хорошо набирая краску на кисть; вызывать интерес к полученному результату. 

	
	
	
Апрель

	1 
	«Плывёт кораблик по весенним ручейкам» (краски) 
	Продолжать учить детей ритмично проводить линии на листе бумаги, двигая кисть по ворсу; учить ориентироваться на листе бумаги; развивать интерес к рисованию. 

	2 
	«Яблоки»  ( фломастеры) дорисовка деталей 
	Продолжать учить детей правильно держать в руке фломастер, рисовать небольшие по размеру круги, располагать круги равномерно, не выходить за пределы контура; формировать интерес к рисованию. 

	3 
	«Трава на лужайке»(краски) 
	Упражнять детей в быстрых, ритмичных изобразительных действиях кистью; продолжать учить рисовать вертикальные линии (траву); воспитывать 

Любовь к живой природе


	4 
	«Деревья проснулись» 

(краски) дорисовка деталей 
	Продолжать учить детей правильно держать кисть, обмакивать всем ворсом в краску, снимать лишнюю о край баночки; учить передавать в рисунке впечатления от окружающей жизни, наблюдаемых явлений; изображать листочки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге и обмакивая её в краску по мере необходимости; закреплять знания цветов; развивать желание рисовать. 

	
	
	Май

	1 
	«Бабочки» (краски) 

дорисовка деталей 

 
	Продолжать учить детей рисовать красками; закреплять умение заполнять узором готовый силуэт, ритмично нанося рисунок; познакомить с новым способом рисования (монотипия); уточнять и закреплять знания цветов; развивать желание рисовать. 

	2 
	«Забавные зверюшки - полосатые игрушки» (краски) дорисовка деталей 
	Закреплять умение рисовать кисточкой; проводить прямые линии в разных направлениях (слева направо и сверху вниз), соблюдая движение кисти по ворсу; воспитывать у детей отзывчивость. 

	3 
	«Цветочная поляна»(рисование ватными палочками) 
	Продолжать учить детей рисовать красками, используя ватные палочки; закреплять знания цветов; формировать интерес и положительное отношение к рисованию. 

	4
	«Цветущая веточка»
	Учить рисовать щетиной кистью цветы цветущих деревьев, желание нарисовать.


Тематический план по лепке.
	неделя 
	тема 
	Программное содержание 

	
	сентябрь 

	1 
	Что такое пластилин? 
	Познакомить с пластилином, его свойствами и правилами работы с материалом. 

	2 
	Заборчик для петушка 
	Учить: скатывать пластилин «колбаской», закрепляя свойства материала; выполнять подражательные движения в соответствии с музыкальным ритмом. 

	3 
	Заборчик для цыплят 
	Учить: скатывать пластилин «колбаской», закрепляя свойства материала; выполнять подражательные движения в соответствии с музыкальным ритмом. 

	4 
	«Покормим птиц»(отщипывани е, скатывание) 
	Продолжать знакомить детей с пластилином и его свойствами; учить отщипывать маленькие кусочки пластилина от большого куска; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

	
	октябрь 


	1 
	«Дождик, дождик, кап-кап-кап…» 
	Учить: отщипывать кусочки пластилина от целого; располагать их на листе бумаги. Знакомить с синим цветом. 

	2 
	«Вышла курочка гулять…» 
	Учить отщипывать кусочки пластилина от целого. Закреплять умение реагировать на сигнал в подвижной игре. Знакомить с зелёным цветом. 

	3 
	«Листопад, листопад листья жёлтые летят»(отщипыван ие, надавливание) 
	Продолжать знакомить детей с пластилином и его свойствами; учить отщипывать маленькие кусочки пластилина от большого куска и прилеплять его к плоской поверхности; знакомить детей с цветом; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

	4 
	«Блинчики» (скаты вание, сплющивание) 
	Продолжать знакомить детей с пластилином и его свойствами; учить сплющивать шарики из пластилина при помощи всех пальцев рук; закреплять знание цветов; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

	1 
	«Сорока-сорока» 
	Закреплять умения отщипывать кусочки от целого куска пластилина. Формировать умение выполнять смену действий по музыкальному сигналу 

	2 
	«Бусы» 

(скатывание) 
	Обучать умению формировать из отщипываемых кусочков пластилина комочки, скатывая пластилин в шарик. Закреплять знание основных цветов,  Выкладывания 

 

	3 
	«Разные цветные мячи» 

(скатывание) 
	Учить детей скатывать пластилин круговыми движениями между ладонями; закреплять знания основных цветов; развивать 


	
	
	мелкую моторику. 

	4 
	«Пластилиновая мозаика»  

(отщипывание, скатывание, надавливание) 
	Продолжать знакомить детей с пластилином и его свойствами; учить отщипывать маленькие кусочки пластилина от большого куска и прилеплять его к плоской поверхности; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

	
	
	
Декабрь

	1 
	«Сидит белка на тележке…» (скатывание) 
	Закреплять умение формировать из пластилина округлые комочки. Формировать умение выполнять ритмические движения 

	2 
	Чудесные карандашики (раскатывание) 
	Продолжить знакомить с материалом. Упражнять в лепке приемом раскатывания глины прямыми движениями. Развивать желание лепить 

	 
	 
	 

	3 
	«Как у нашего кота» 

(раскатывание) 
	Продолжать учить детей раскатывать пластилин прямыми движениями между ладонями, выкладывать «колбаски» последовательно друг за другом, формируя коврик; закреплять знания основных цветов; формировать интерес к работе с пластилином» развивать мелкую моторику. 

	4 
	«Наряжаем ёлочку» 

(скатывание, надавливание, размазывание) 
	Закреплять умение формировать из пластилина комочки и скатывать их в шарики; надавливать указательным пальцем на шарик, прикрепляя его к плоской основе - ёлочке, размазывать пластилин на картоне надавливающим движением указательного пальца; развивать мелкую моторику. 

	
	
	
Январь

	1 
	Колечки (скатывание, соединение концов) 
	Учить лепить из пластилина свертывая полоску в кольцо; соединять концы, плотно прижимая их друг к другу. Развивать образное восприятие


	
	
	

	2 
	«Витамины в баночке» (скатывание, надавливание) 
	Продолжать знакомить детей с пластилином и его свойствами; учить надавливать указательным пальцем на пластилиновый шарик, 

прикрепляя его к основе, располагать пластилиновые шарики на равном расстоянии друг от друга; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

	1 
	Палочки 
	Учить отщипывать небольшие комочки глины, раскатывать их между ладонями прямыми движениями 

	2 
	Шарики 
	Учить раскатывать между ладонями пластилин, делать шарики круговыми движениями 

	3 
	«Шла собака через мост» (раскатывание) 
	Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями прямыми движениями; развивать мелкую моторику. 

	4 
	«Рыбка»  (вдавливание) 
	Продолжать учить детей вдавливать детали в пластилин, создавая изображение; способствовать развитию воображения; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

	1 
	Картофель 

(раскатывание) 
	Закреплять умения раскатывать глину между ладонями круговыми движениями; класть глину и изделия на дощечку 

	2 
	Разные цветные мячи 

(раскатывание) 
	Закреплять прием раскатывания глины между ладонями; работать аккуратно; класть готовые изделия на доску 

	3 
	«Петя, Петя петушок» 
(раскатывание) 
	Учить детей выкладывать «колбаски» из пластилина дугообразно из одной точки, закреплять навыки раскатывания 


	
	
	пластилина прямыми движениями между ладонями; развивать мелкую моторику. 

	4 
	«Сшили Тане сарафан» (скатывание, надавливание) 
	Продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от большого куска и надавливать указательным пальцем на пластилиновый шарик, прикрепляя его к основе, располагать шарики на равном расстоянии друг от друга; развивать мелкую моторику. 

	1 
	Бублик для куклы 

Наташи 

(скатывание, соединение концов) 
	Продолжать учить детей раскатывать пластилин между ладонями «колбаской», соединять концы палочки, образуя кольцо; формировать интерес к лепке; развивать мелкую моторику. 

	2 
	Колобок катится по дорожке (скатывание) 
	Закреплять умение скатывать пластилин круговыми движениями между ладонями; формировать интерес к работе с пластилином; развивать интерес к произведениям устного народного творчества; развивать мелкую моторику. 

	3 
	«Цветы»  

(отщипывание, скатывание, надавливание) 
	Продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от большого куска и скатывать из них шарики, надавливать указательным пальцем на пластилиновый шарик, прикрепляя его к основе, размазывать надавливающим движением указательного пальца пластилин на картоне; формировать интерес к работе с пластилином; способствовать развитию фантазии; развивать мелкую моторику. 

	 
	 
	 

	4 
	«Колечки для пирамидки»  (скатывание, соединение концов) 
	Продолжать учить детей лепить палочки, соединять их концы, образуя кольцо; вызывать желание лепить. 


 

	1 
	Мисочка для зайчика ( скатывание) 
	Закреплять умения раскатывать пластилин между ладонями, круговыми движениями, сплющивать в ладонях комок, пальцами делать углубление. 



	2 
	Мандарин 
	Продолжать учить лепить предмет из круглой формы, радоваться готовому изделию. 

	3 
	«Цветы на лужайке»  

(отщипывание, скатывание, надавливание) 
	Продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от большого куска и скатывать из них шарики, надавливать указательным пальцем на пластилиновый шарик, прикрепляя его к основе, размазывать надавливающим движением указательного пальца пластилин на картоне; формировать интерес к работе с пластилином; способствовать развитию фантазии; развивать мелкую моторику. 

	 
	 
	 

	4 
	«Одуванчик»
	Продолжать учить детей вдавливать детали в пластилин, палочки ушные, создавать объемную подделку  


                               Тематический план по музыке.
Музыкальная деятельность. Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.
	
	Сентябрь

	1-я неделя


	1.Слушание музыки Л. Бетховена «Весело - грустно»; определение характера музыки.  Рассматривание игрушечных музыкальных инструментов, называние их (дудочка, барабан, гармошка и т. д.). 

2. Самостоятельные игры детей со звучащими игрушками (погремушки, резиновые игрушки, молоточки с пищалками, пластмассо​вые баночки или бутылочки с крупой)



	2-я неделя


	1. Выполнение образных упражнений под музыкальное сопровож​дение: «Медведь», «Зайка», «Лошадка» (муз. Е. Тиличеевой.)  Слушание и поддевание: «Водичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Ши-бицкой).  Подвижная игра «Достань до погремушки». Самостоятельные игры с погремушками разного звучания.  Слушание песни «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Чер-ницкой.  Подвижная игра «Птички летают» под музыкальное сопровождение «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида

2. Подпевание при прослушивании музыкальной композиции «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера (дети подпевают и укачивают игрушки).  Выполнение музыкально-ритмических движений с погремушками под музыкальную композицию «Погремушка, попляши» (муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой)



	            3-я неделя 
	1. Подпевание при прослушивании музыкальной композиции «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера (дети подпевают и укачивают игрушки).  Выполнение музыкально-ритмических движений с погремушками под музыкальную композицию «Погремушка, попляши» (муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой)

2. Дыхательное упражнение «Ладошки»: Ладушки-ладошки, звонкие хлопошки. Мы ладошки все сжимаем, Носом правильно вдыхаем. Как ладошки разжимаем, То свободно выдыхаем. Исполнение песни «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель

	4-ая неделя
	1. Выполнение музыкально-ритмических движений под русскую народную плясовую мелодию «Полянка» в обр. Г. Фрида.  Слушание звона разных колокольчиков. 1. Дыхательное упражнение «Насос»: По шоссе летят машины - все торопятся, гудят. Мы накачиваем шины, дышим много раз подряд. 

2. Исполнение песни «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. Подвижная игра «Достань до колокольчика»



	

    ОКТЯБРЬ

	1-ая неделя


	1. Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыку (по выбору педагога). Прослушивание музыкальной композиции «Дождик» (муз. М. Ра-ухвергера). 

2. Исполнение песни «Петушок» (русская народная песня в обр. М. Красева

 «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова).  Дыхательные упражнения «Подуем на ленточку», «Шар лопнул»

	2-ая неделя
	1. Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыку (по выбору педагога).  Прослушивание музыкальной композиции «Дождик» (муз. М. Ра-ухвергера).  Исполнение песни «Петушок» (русская народная песня в обр. М. Красева)

2. «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова). Дыхательные упражнения «Подуем на ленточку», «Шар лопнул»

	3-ая неделя
	1. Слушание и сравнение звуков различных музыкальных инстру​ментов и звучащих игрушек. Дидактическая игра «Чего не стало?» (воспитатель показывает детям 3-5 музыкальных инструментов, затем, накрыв платком все предметы, убирает один; дети определяют недостающий предмет)

2.Слушание и сравнение различных мелодий («Баю-баю», муз. М. Кра-сева, сл. М. Чарной; «Марш», муз. М. Раухвергера; «Веселая песен​ка», муз. А. Филиппенко)

	4-ая неделя
	1.Импровизационный танец под музыку С. Майкапара «Танец с лис​точками» (дети выбирают из предложенных осенних листочков только желтые и исполняют танец). Слушание и исполнение песни (на выбор воспитателя). 
2. Игра с погремушками (дети отстукивают ритм погремушкой, ориентируясь на действия воспитателя)


	
	Ноябрь 

	1-я неделя


	1. Пальчиковая гимнастика «Ладушки».  Исполнение песни «Где же наши ручки?» (муз. и сл. Т. Ломовой)

2. Музыкально-подвижная игра «Мышки и кот» в сопровождении пьесы «Полька» (муз. К. Лоншан-Друшкевичовой). Слушание музыкальной композиции «Птичка» (муз. Г. Фрида

	2-я неделя


	1.Исполнение песни «Заплясали наши ножки» (муз. Н. Лукониной). 2. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» Слушание звучания разных музыкальных инструментов (учить различать невербальные звуки). 

2. Ритмичная ходьба под музыку Э. Парлова «Ходьба»



	          3-я неделя 
	1. Выполнение музыкально-ритмических упражнений с погремуш​ками в сопровождении музыки А. Филиппенко «Погремушки».  Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»

2.Выполнение музыкально-ритмических упражнений с погремуш​ками в сопровождении музыки А. Филиппенко «Погремушки».  Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»

	4-ая неделя
	1. «Мишка», «Птички», Е. Тиличеевой «Зайчик» Инсценировка движений животных и птиц в сопровождении музыки Г. Фрида2

2. Выполнение «мягкой пружинки» под русскую народную мело​дию в обр. Т. Ломовой «Пружинка».  Исполнение танца в парах «Парная пляска» (русская народная мелодия в обр . Е. Тиличеевой)

	

    Декабрь

	1-ая неделя


	1. Слушание песни «Фонарики» (мелодия и сл. А. Матлиной в обр. Р. Рустамова). 

2. Разучивание музыкально-ритмических движений под песню «Фонарики»

Слушание песни «У ребяток ручки хлопают» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского), выполнение хлопков в ладоши в такт музыке

	2-ая неделя
	1. Имитация движений животных под музыкальные композиции «Зайцы», «Лисички» (муз. Г. Финаровского).  Подвижная игра «Поезд» (муз. Н. Метлова)

2. Беседа на тему «Кто такой Дед Мороз?». Исполнение песни «Дед Мороз» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Вол​гиной)



	3-ая неделя
	1. Исполнение танцевального движения «Пружинка» - вращение в парах (муз. М. Раухвергера). 

2. «Упражнения со снежками» (муз. Г. Финаровского)

Подпевание песни «Зайчики и лисички» (муз. Г. Финаровского, сл. В. Антоновой)



	4-ая неделя
	1. Исполнение танцевальных движений под музыку Т. Ломовой «Танец снежинок». Дыхательное упражнение «Сдуй снежинки» (снежинки могут быть из ваты, бумаги, целлофана)

2 Рассматривание и слушание звучания разных колокольчиков. 

 «Игра с колокольчиками» (муз. П. И. Чайковского)


	
	                                 Январь

	1-я неделя


	1. Слушание песни «Зима» (муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель). Исполнение музыкально-ритмических движений под русскую народную мелодию «Топ-топ». Подвижная игра «Машина» (муз. М. Раухвергера).  
2. Слушание песни «Прилетела птичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского)


	2-я неделя


	1. Музыкально-ритмические движения под музыкальную компози​цию «Марш» (муз. Т. Ломовой). 

2. Исполнение Мышки и кот» - музыкальная подвижная игра в сопровождении пьесы «Полька» (муз. К. Лоншан-Друшкевичовой песни «Да-да-да» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Ост​ровского



	         3-я неделя 
	1.«Парный танец» (русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой)
 Исполнение песни «Спи, мой мишка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского).  

2. Музыкально-ритмические движения под музыкальную компози​цию «Бодрый шаг» (муз. В. Герчик)



	4-ая неделя
	1. «Упражнения со снежками» (русская народная мелодия). 

 Слушание звучания различных музыкальных инструментов

2.Исполнение песни «Праздник» (муз. Т. Ломовой, сл. Л. Мироно​вой). 

 Исполнение танца «Перетопы» (русская народная мелодия)

	

    Февраль

	1-ая неделя


	1. Слушание песни «Петрушка и мишка» (муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель). 

Музыкально-ритмические движения под муз. 3. Компанейца «Па​ровоз

2. «Танец с веночками» (муз. Р. Рустамова). 

 Подвижная игра «Кот и мыши» (муз. Е. Тиличеевой)

	2-ая неделя
	1. Музыкальная игра «Тихо - громко» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского). 

2. Танцевальная импровизация под русскую народную мелодию в обр. Т. Ломовой «Сапожки»  «Упражнения с цветами» (муз. Е. Макшанцевой)

	3-ая неделя
	1.Музыкальная игра «Птица и птенчики» (муз. Е. Тиличеевой)

Имитация движений петушков под музыку А. Филиппенко «Та​нец петушков». 

2. Слушание песни «Зима проходит» (муз. Н. Метлова, сл. М. Кло-ковой)

	4-ая неделя
	1. Слушание песни «Праздник» (муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой). 

 Музыкально-ритмические движения под музыку Качаева «Солнышко»

Слушание и исполнение песни «Маму поздравляют малыши» (муз. Т. Попатенко, сл. Л. Мироновой)


	
	Март 

	1-я неделя


	1. Слушание музыкальных произведений «Колокольчик», «Веселая песенка» (муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой). 

Дыхательное упражнение «Насос

2. Ритмическое упражнение: Ладушки-ладошки, Звонкие хлопошки. Мы ладошки все сжимаем, Носом правильно вдыхаем. Как ладошки разжимаем, То свободно выдыхаем. 

 Исполнение песни «Веселая песенка» (муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой)

	2-я неделя


	1. Выполнение музыкально-ритмических движений под музыкаль​ную композицию «Прогулка и пляска» (муз. М. Раухвергера). 

Упражнение «Обними себя за плечи» (на сжатие грудной клетки -вдох, на разжатие - выдох)

2.Слушание и исполнение песни «Собачка Жучка» (муз. Н. Куклов-ской, сл. Н. Федорченко)

	           3-я неделя 
	1. Упражнение «Повороты головы» под аккомпанемент пианино. 

Слушание музыкальной композиции «Пришла ко мне подружка» (сл. В. Лунева) (аудиокассета «Танцуй, малыш»: для детей 2—4 лет: мелодии. СПб., 2006)

2.Выполнение музыкально-ритмических движений с мячом под музыку В. Герчик «Покружись и поклонись»

	4-ая неделя
	1. Имитация движений животных под музыкальную композицию «Зайцы и медведь» (муз. Т. Попатенко). 

2. Слушание песни «Вот какие мы большие» (сл. В. Лунева) (аудио​кассета «Танцуй, малыш»: для детей 2-А лет: мелодии. СПб., 2006)
Упражнение «Носочки-пяточки» под аккомпанемент пианино

	

    Апрель

	1-ая неделя
	1. Слушание музыкальной композиции «Апрель» (муз. П. И. Чай​ковского). 

2. Дыхательное упражнение «Ветер»

Исполнение песни «Солнышко» (русская народная мелодия в обр. М. Иорданского, слова народные)



	2-ая неделя
	1. Исполнение танца «Маленький хоровод» (русская народная ме​лодия в обр. М. Раухвергера). 

 Дыхательное упражнение «Подуем на кораблик»

2. Слушание музыкальной композиции «Кошка» (муз. Ан. Алексан​дрова, сл. Н. Френкель).  Дыхательное упражнение «Хохотушки»

	3-ая неделя
	1. Имитация движений животного под музыкальную композицию «Собачка Жучка» (муз. Н. Кукловской, сл. Н. Федорченко). 

2. Упражнение на звукоподражание «Пчела»

Игра «Прятки с платочками» (русская народная мелодия в обр. Р. Рус-тамова)

	4-ая неделя
	1. Слушание музыкальной композиции «Самолет» (муз. Е. Тиличее-вой, сл. Н. Найденовой). 

2. Упражнение на звукоподражание «Корова»

Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыкальное сопрово​ждение (на усмотрение педагога)


	

Май

	1-ая неделя


	1.Слушание и сравнение музыкальных композиций «Барабан» (муз. Д. Б. Кабалевского), «Барабан» (муз. Г. Фрида)

Выполнение двигательных упражнений под песню «Зарядка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Мироновой). 

2. «Упражнение с цветами» (муз. М. Раухвергера)

	2-ая неделя
	1. Имитация движений животного «Серый зайка умывается» (муз. М. Красева).  Исполнение музыкальной композиции «Серенькая кошечка» (муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой)

2. Выполнение музыкально-ритмических движений под музыкаль​ную композицию «Зашагали ножки» (муз. М. Раухвергера). 

 Дыхательное упражнение «Бабочка на цветке»

	3-ая неделя
	1. Исполнение песни «Солнышко» (муз. Т. Попатенко, сл. Н. Най​деновой).  Дыхательное упражнение «Мишки нюхают цветы»

2.«Танец с балалайками» (русская народная мелодия). «Игра с погремушками» (И. Кишко)

	4-ая неделя
	1. Коллективная подготовка атрибутов к празднику «Проводы вес​ны». Рассматривание иллюстраций с изображением весенних пейзажей

2.Праздник «Проводы весны»


Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Климатические особенности:

 При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Коми Республика - лето короткое и прохладное, а в северных районах холодное; зима многоснежная, продолжительная и морозная. В течение года выпадает значительное количество осадков, время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

 Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:

 1. холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и расписание организованно образовательной деятельности;

 2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 

Национально – культурные особенности:

 Этнический состав воспитанников группы: основной контингент – дети из коми семей. Обучение и воспитание в МДОУ "Детский сад" д.Великополье осуществляется на коми и русском  языках. 

Весь контингент воспитанников проживает в условиях села.

Реализация национально, регионального и этнокультурного компонента в ДОО осуществляется в соответствии с перечисленными ниже законодательными документами:

· Закон Республики Коми «О государственных языках Республики Коми» от 28.05.1992 г.

· Закон Республики Коми от 14.05.2005 г. № 46-РЗ «О целевой республиканской программе «Сохранение и развитие государственных языков РК» на 2005-2009 годы».

· Закон Республики Коми «О государственных гарантиях в Республике Коми семьям, имеющим детей» от 12.11.2004 г. № 57-РЗ. 

Реализация регионального компонента – знакомство с Республикой Коми реализуется через непосредственно образовательную деятельность  в образовательной области «Речевое развитие»  для воспитанников начиная с 3 лет, в количестве 10% от общего времени, отведенного на непосредственно-образовательную деятельность. Ознакомление с Республикой Коми осуществляется и в других видах деятельности воспитанников, как в общении воспитанников со взрослыми и сверстниками в режимных моментах, так и в самостоятельной деятельности воспитанников. 

Национальный, региональный  компонент

1. Региональный компонент разработан и реализуется на основе образовательной программы «Дзолюк» З.В.Остаповой. Этот компонент не выделен как отдельная структура. Она внедрена в области Программы: в младшей разновозрастной группе в область «речевое развитие». При этом области Программы изменены за счет изменения содержания, специфического для нашего региона. Он обеспечивает обучение воспитанников коми разговорной речи, ознакомление с традициями, бытом, культурой коми края.

2. факультативные занятия (кружки): нет

Цель: ознакомление ребенка с природными, культурными, социальными и экономическими особенностями Республики Коми, воспитание в духе уважения и интереса к коми национальной культуре

Задачи: 

· Создавать условия для усвоения детьми нравственных ценностей

· развивать эмоционально-ценностное отношение к семье, дому;

Принципы  работы :

1. Доступность.

2. Систематичность и последовательность.

3. Наглядность.

4. Динамичность.

5. Дифференциация.

Средства реализации:

1.Специально организованное обучение, интегрировано по всем образовательным областям

2. Совместная деятельность педагога с детьми с применением инновационных педагогических технологий.

3.Развивающая среда, способствует развитию интереса к окружающей действительности, любознательности, патриотических чувств.

4. Работа с родителями, направлена на системное и планомерное взаимодействие «родитель  - ребенок – педагог».

Содержание педагогической работы по краеведению и коми языку

Основные принципы организации психолого-педагогической работы по данному направлению:

Первый – развивающее обучение на ООД  ориентировано  на потенциальные возможности ребёнка, а так же через использование специально подобранных взрослым объектов для самостоятельной деятельности.

Второй – реализация деятельностного подхода – развитие самой деятельности, основных её компонентов способствует развитию ребёнка. Связь информации, полученной от взрослого, с информацией, добытой самими детьми в процессе поисково-познавательной деятельности – обеспечило формирование более осмысленных и глубоких знаний, а значит и развития детей. 

Третий – системный подход к организации содержания предполагает реализацию принципа «от общего к частному». Это позволило детям выходить за пределы конкретики, делать обобщения, выводы, прогнозировать некоторые результаты и находить творческие решения.

Четвёртый – интегрированный принцип организации ООД позволил не нарушать целостности каждой из областей знаний, а с другой стороны взаимообогащать, расширять ассоциативное информационное поле детей, развивать широкие смысловые связи на основе «единства аффекта и интеллекта».

Пятый – создание проблемных ситуаций, характеризующихся определённым уровнем трудностей, связанной с отсутствием у детей готовых способов их разрешения и необходимостью их самостоятельного поиска. В результате у детей развился интерес к поисковой деятельности, направленный на достижение цели, а найденные ими способы обобщаются и свободно используются в новых ситуациях.

Шестой – на ООД учитывались индивидуальные особенности детей. Это способствовало успешному развитию каждого ребёнка.

Сформулированные выше принципы носят здоровьесберегающий характер: полноценное психическое развитие, сохранение эмоциональной сферы,  формирование уверенности¸ активности и защищённости.

· Интегрированные занятия

· Игровые упражнения

· Игры

· Показ

· Тематическая прогулка

Через приёмы:

· Проблемные ситуации

· Сюрпризные моменты

· Межличностного общения и сотрудничества
Этнокультурный компонент

       Область речевого развития дошкольника отвечает социальному заказу Республики Коми и позволяет вести образовательный процесс одновременно на двух языках, русском и коми. Для успешного выполнения задач по обучению детей коми разговорной речи в условиях двуязычия создается двуязычная среда, чтобы у детей возникла потребность в общении на коми языке. Обучение детей коми языку составная часть общего процесса воспитания и обучения детей. 

	Формы изучения

коми языка; 
	Возрастная группа, продолжительность

изучения 
	 Краткая

характеристика условий 
	    Название     программ,   методик

	в быту, через фольклор, без специального ООД

Коми язык как родной 
коми фольклор


	2 до3 лет

в организованной образовательной деятельности.

изучается 

 в образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов и в  самостоятельной деятельности детей;
	имеется 

старинная утварь,

необходимая 
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7. «Тöдмöдам челядьöс вöр- ваöн»/ О.И.Рочева. Сыктывкар 2005г.

8. «Чужан му историяöн да коми йöзлöн оласногöн тöдмöдöм»/ В.А.Муравьёва. Сыктывкар 2007г.

9. «Ас гöгöрса олöмöн тöдмöдöм да сёрни сöвмöдöм»/ З.В.Остапова, А.Н.Каракчиева. Сыктывкар1998г.

10. «Вильышпоз»/Коми небöг лэдзанiн 2000г. З.В.Остапова.

11. «Öтик-мöтик, кык-мык…»/Издательство ВИТАпресс Москва 2001г.О.И.Рочева.

12. CD диск «Театрализованная деятельность» /издательство ООО «Телесемь Коми», Сыктывкар 2012

13. CD диск «ознакомление с историей Коми народа» /издательство ООО «Телесемь Коми», Сыктывкар 2012

14. CD диск «ознакомление с календарем Коми народа» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012

15. CD диск «сюда прийти всегда я рад» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012

16. CD диск «знакомим малыша с музыкой» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012

17. CD диск «Жили-были…» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012


При включении дополнительных ООД в режим работы детского сада были учтены возрастные и индивидуальные особенности детей, норма числа занятий в течение дня и их длительность. 

	№
	Направления развития и образования детей
	Условия

Время 
	Название 
	Возраст
	Кол-во детей

	1
	Область «речевое развитие» 
	Внедрена в образовательную область за счет изменения содержания, специфического для нашего региона
	нет
	2-3 г


	4


Содержание работы по направлениям деятельности

Физическое развитие.

Цель: формирование осознанного отношения к своему здоровью;

Воспитание ценности здорового образа жизни, как приоритетного направления политики образования.

Задачи:

способствовать становлению у детей ценности здорового образа жизни;

развивать физические качества детей в играх народов коми;

Познавательное, речевое развитие

Цель:  знакомство с литературными  произведениями, авторами Р Коми.

Задачи:

расширять представления об этнических особенностях народов Р Коми;

развивать коммуникативные навыки общения

воспитывать бережное отношение к природе

Социально - коммуникативное развитие.

Цель: включение детей в систему социальных отношений

Задачи:

приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в образовательном учреждении;

формировать собственное отношение к явлениям общественной жизни.

приобщать к правилам безопасного поведения в природе; на улицах села;

Художественно - эстетическое развитие

ОО «Художественное творчество»  

Цель: Воспитание ребенка как носителя культурных ценностей народов Республики Коми, бережное отношение к ним.

Задачи:

Расширение представлений о различных видах искусства Республики Коми,

Воспитание духовно богатой, творческой личности.

 ОО «Музыка»  

Цель: Развитие музыкального творчества детей на основе культурного наследия и традиций народов Республики Коми, 

Задачи:

Приобщать к национальной музыкальной культуре Республики Коми, 

ОО «Чтение художественной литературы»

Цель: знакомство с произведениями народной музыки, песенного фольклора нашего региона, воспитание ребенка как носителя культурных ценностей народов Республики Коми

Задачи:

приобщать к национальной культуре Республики Коми, (музыка, произведения искусства)

создавать условия для развития творческих способностей 

учить отражать полученные знания об окружающей действительности в продуктивной деятельности

Методы реализации вариативной части ООП

	Практические
	Словесные
	Наглядные

	1. Создание развивающей среды, обеспечивающей развитие интереса и любознательности.

2. Экскурсии и наблюдения

3. Оформление выставок  для нравственно – познавательного развития.
	1. Беседы.

2. Чтение худ. литературы.

3. Заучивание стихотворений.

4. Дидактические игры.

5. Сюжетно-ролевые игры.

6. Подвижные игры.

7. Развлечения.

8. Моделирование ситуаций.

9. Консультации.

10. Наблюдения.
	1. Выставки, конкурсы.

2. Сбор фотоматериалов.

3. Рассматривание иллюстраций.

4. Аудиовизуальная техника.

5. Информационно – агитационные стенды.

6. Театральная деятельность разнообразных видов.

7. Личный пример взрослых.


«Сёрни сöвмöдöм» юкöнлы 2-3 арöса челядьлы уджтас вöчыгöн лоис «Дзолюк» уджтас.
Медшöр могнас лоö:

       1. Кыввор сöвмöдöм.
- ведлöдны сюся кывзыны да гöгöрвоны йöзлысь сёрнисö.

- озырмöдны кывворсö пызан-улöс, паськöм, чача нимъясöн.

- вочасöн пыртнö транспорт, быдмöг, пемöс нимъяс.

- велöдны видлавны предмет рöм, ыжда, мыйысь вöчöм боксянь.

- кужны корсьны некымын чача пиысь индöмтор.

- велöдны торйöдны  предметлысь юкöнъяссö (чайниклö:сюр, вуг, вевт); градвыв пуктас, вотöслысь да фруктылысь кор (шома, юмов да с.в.); предметлысь кадакывъяс (чукля, югъялö, нюклясьö).

- тöдны öткодь тöдмöса кывъяс (тасьтi – блюд, чашка – стöкан, улöс – лабич).

- велöдны бöйыны предметъяслы лöсяляна кадакывъяс (мöс баксö, сёркни быдмö).

- вежны сёрниын лелькуйтчан кывъяс колана кывъясöн (ув-ув – пон, нм-ням – сёйны). 

       2. Шыяс колана ногöн шуалöм.

- ведöдны челядьöс сёрнитны тэрмасьтöг, гöгöрвоана.

- тшöктыны стöча шуавны гласнöйяс (а,о,у,и,ö,ы,э) да согласнöйяс (п-б-т-д-к-г; ф-в,м,н,п,т-с-з-ц) уна пöрйö.

- гöгöрвоны шыяслысь артманногсö (артикуляция).

- велöдны кужöмöн лолавны шуалiгöн.

      3. Сёрни грамматика боксянь тэчасногсö сöвмöдöм.

- велöдны артмöдны, висьтавны 2-4 кывъя серникузя. Ведöдны йитлыны сёрниын кывъяссö лыд, морт да велöг (падеж) серти.

- велöдны пыртны сёрниö кывбöра эмакывъяс (пызан улын, пызан вылын и.с.).

- велöдны колана ногöн артмöдны пемöслысь пи вежöртаса кывъяс (кань – каньпи, пон – понпи), шуны öтка да уна лыдын (понпи – понпиян).

- пыртны сёрниö кывбöра эмакывъяс ( лабич улын, улöс вылын).

      4. Йитöда сёрни сöвмöдöм.

- ведöдны гöгöрвоны воспитательлысь сёрни, вочавидзны юалöмъяс выоö.

- велöны воспитатель отсöгöн висьтавны 2-4 сеникузяöн радейтана чача йылысь либö серпас йылысь, велöдны висьтавны неыджыд висьт предмет , чача йылысь..

- тöдчöдны морта-морт сёрнилысь (диалоглысь) коланлунсö.

- велöдны кывзыны мöд мортлысь висьталöмсö помöдз, торкавтöг.

      5. Художественнöй литератураöн тöдмöдöм.
- велöдны сюся кывзыны да гöгöрвоны лелькуйтчанкывъяс, неыджыд висьтъяс да мойдъяс.

- ведöдны кывзöм бöрын стöча вочавидзны юалöмъяс вылö.

- ведöны адзыны небöгысь серпасъяс, висьтавны тöдса предметъяс йылысь да петкöлыны найöс воспитатель тщöктöм серти.

3. Организационный раздел.
Организация образовательной деятельности проводится в соответствии с учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием организованно образовательной деятельности на текущий учебный год в соответствии с календарно-тематическим планированием на текущий учебный год.
3.1.Учебный план на 2016-2017 учебный год

МДОУ «Детский сад» д. Великополье

	Вид деятельности
	Максимально допустимое количество занятий в неделю \ максимально допустимой объем недельной образовательной нагрузки (в мин.)

	
	2 группа раннего

возраста (до 10)
	Младшая группа (15)
	Средняя группа (20)
	Старшая группа (25)
	Подготовительная группа (30)

	Физическое развитие

	Физическая культура в помещении
	2\20
	2\30
	2\40
	2\50
	2\60

	Физическая культура на воздухе
	1\10
	1\15
	1\20
	1\25
	1\30

	Познавательное развитие

	Формирование элементарных математических представлений.
	-
	1\15
	1\20
	1\25
	2\60

	Ознакомление с окружающим миром
	1\10
	1\15
	1\20
	2\50
	2\60

	Речевое развитие

	Развитие речи


	2\20
	1\15
	1\20
	2\50
	2\60

	Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	1\10
	1\15
	1\20
	2\50
	2\60

	Лепка
	1\10
	0,5\7
	0,5\10
	0,5\12
	0,5\12

	Аппликация
	-
	0,5\8
	0,5\10
	0,5\13
	0,5\13

	Музыка 


	2\10
	2\30
	2\40
	2\50
	2\60

	Итого:
	10\100
	10\150
	10\220
	13\325
	14\420



       3.2. РЕЖИМ ДНЯ

Муниципального  дошкольного образовательного учреждения

«Детский сад" д. Великополье 

Режим дня для детей от 2 до 3 лет

составлен с расчетом на 9-часовое пребывание детей в детском саду.

с сентября по май 
	Наименование режимных моментов
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность.
	8.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика 
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Игра, подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00

	Занятия
	9.00 – 9.10

	Занятия
	9.20 – 9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.30 – 11.20

	Возвращение с прогулки,самостоятельная деятельность
	11.20 – 11.45

	Подготовка к обеду. Обед
	11.45 – 12.20

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15. 15– 15.25

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка
	15.25 – 16.50

	Уход детей домой.


	16.50– 17.00


	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	
	2 группа раннего возраста
	
	
	
	

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	
	
	
	

	Комплексы закаливающих
	ежедневно
	
	
	
	

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	Гигиенические процедуры
	ежедневно 
	
	
	
	

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно 
	
	
	
	

	Чтение художественной литературы
	ежедневно 
	
	
	
	

	Дежурства
	ежедневно 
	
	
	
	

	Прогулки
	ежедневно 
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно 
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно 
	
	
	
	


	Принято:

На заседании педагогического совета 

Протокол № 1 

От «31» августа 2016 года
	Утверждаю:

Заведующий МДОУ 

«Детский сад» д. Великополье

___________________Н.В.Шебырева

Приказ №  80  О.Д. от «01»сентября 2016г..



3.3. Расписание Организованной образовательной деятельности МДОУ «Детский сад» д. Великополье

	День недели\возрастная группа
	2  группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Понедельник
	1. Развитие речи

2. Рисование
	1.     Развитие речи

2.     Рисование 
	1. Развитие речи

2. Рисование 


	1. Развитие речи 

2. Рисование
	1. Развитие речи 

2. Рисование

3. Познавательное развитие (ФЭМП)



	Вторник
	1. Развитие  речи

2. Физическая культура 
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2. Физическая культура
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2. Физическая культура
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2. Рисование

3. Физическая культура
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2. Рисование

3. Физическая культура

	Среда
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим)

2. Музыка
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим)

2. Музыка
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим)

2. Музыка
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим)

2. Развитие речи

3. Музыка
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим)

2. Развитие речи (обучение грамоте) 

3. Музыка



	Четверг
	1. Лепка

2. Физическая культура
	1. Лепка/аппликация

2. Физическая культура
	1. Лепка/аппликация

2.  Физическая культура


	1. Лепка/аппликация

2. Физическая культура

3. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим)


	1. Лепка/аппликация

2. Физическая культура

3. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим) 



	Пятница
	1. Музыка

2. Физическая культура (на воздухе)
	1. Музыка 

2. Физическая культура (на воздухе)
	1. Музыка

2. Физическая культура (на воздухе)
	1.  Музыка 

2. Физическая культура (на воздухе)
	1. Музыка

2. Физическая культура (на воздухе)

	Всего занятий\длит-ельность
	10 занятий

Длительность не более 10 минут

Перерыв между ООД не менее 10 мин.
	10 занятий

Длительность 15 минут

Перерыв между ООД не менее 10 мин.
	10 занятий

Длительность 20 минут

Перерыв между ООД не менее 10 мин.
	13 занятий

Длительность 25 минут

Перерыв между ООД не менее 10 мин.
	14 занятий

Длительность 30 минут

Перерыв между ООД не менее 10 мин.


 3.4. Условия реализации Программы. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда в группе соответствует ФГОС: • содержательно-насыщенная, развивающая; • полифункциональная; • вариативная; • доступная; • безопасная; • здоровьесберегающая; • эстетически-привлекательная. Оборудование помещений группы безопасно, эстетически привлекательно. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект (распределены по гендерной принадлежности). Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодна для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечает потребностям раннего возраста. В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей. Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы находятся в полной доступности для детей. Предусматривается смена оснащения уголков в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В качестве центров развития выступать: 
• уголок для сюжетно-ролевых игр (школа, больница, магазин, семейный уголок и т.д.) 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с водой и песком (экспериментирования) 

• уголок с крупными мягкими конструкциями для лѐгкого изменения игрового пространства 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

                           4.Список литературы:
Образовательная область «Здоровье»:

1. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников: Методическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2009-2010.

2. Л.Т. Голубева. Гимнастика и массаж для самых маленьких: от рождения до 3 лет: Методическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2006.

3. Голицына Н.С. «Воспитание основ здорового образа жизни у малышей» . – М.:Скримторий, 2008.

Образовательная область «Физическая культура»

1. Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

2. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

3. Л.И.Пензулаева физкультурные занятия в детском саду: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

Образовательная область «Социализация»

1. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

2. Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

3. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

4. Ривикина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Образовательная область «Труд»:

1. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

2. Комарова Т.С. Куцакова Л.В. Павлова Л.Ю. трудовое воспитание в детском саду: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2009

3. Куцакова Л.В. Творим и мастерим (ручной труд в детском саду и дома): Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2007 

Образовательная область «Безопасность»:

1. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Образовательная область «Познание»:

Сенсорное развитие:

1. Цвет: Плакат. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности:

1. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Теремок: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2010. – (играем в сказку).

2. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Три поросенка: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2010. – (играем в сказку).

3. Ремезова Л.А. Учимся конструировать: Методическое пособие – М.: школьная пресса, 2005.

Формирование элементарных математических представлений:

1.    Помораева И.П., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе: Методическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2009.

1. Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений в детском саду: Методическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2008.

2. Денисова Д. Математика для малышей. Младшая группа: Рабочая тетрадь. – М.:Мозаика-Синтез, 2006-2011.

Формирование целостной картины мира:

1. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром  во второй младшей группе детского сада: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

2. Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

3. Авиация: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

4. Автомобильный транспорт: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

5. Бытовая техника: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

6. Водный транспорт: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

7. Государственные символы: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2005-2011.

8. Животные и домашние птицы: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

9. Музыкальные инструменты: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2005-2011.

10. Овощи: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

11. Посуда: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

12. Спортивный инвентарь: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2005-2011.

13. Школьные принадлежности: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

14. Фрукты: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

15. Цветы: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2005-2011.

16. Ягоды лесные: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

17. Ягоды садовые: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Школьная пресса, 2005-2010.

2. Овощи: Плакат. – М.:Мозаика-Синтез, 2010.

3. Фрукты: Плакат. – М.:Мозаика-Синтез, 2010.

Образовательная область «Коммуникация»

1. Денисова Д. Уроки грамоты для малышей. Младшая группа: Рабочая тетрадь. – М.:Мозаика-Синтез, 2011.

2. Денисова Д. Прописи для малышей. Младшая группа: Рабочая тетрадь. – М.:Мозаика-Синтез, 2011.

3. Гербова В.В. Правильно или неправильно. Для занятий с детьми 2-4 лет: наглядно-дидактическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

4. Гербова В.В. Развитие речи в разновозрастной группе в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

5. Серия «Грамматика в картинках»

6. Защитники Отечества: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2005-2011.

7. Профессии: Наглядно-дидактическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2005-2011.

8. Буквы: Плакат. – М.:Мозаика-Синтез, 2010.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

1. В.В.Гербова Приобщение к художественной литературе детей 2-7 лет: Методическое пособие – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

2. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост.В.В.Гербова, Н.П.Ильчук и др.. – М., 2005.

Образовательная область «Художественное творчество»

1. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

2. Комарова Т.С. Школа эстетического воспитания. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

3. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

4. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2008

5. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. – М.: Мозаика-Синтез, 2007.

6. Филимоновская народная игрушка. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011. (Мир в картинках)

7. Городетская роспись по дереву. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011. (Мир в картинках)

8. Полхов-Майдан. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011. (Мир в картинках)

9. Дымковская игрушка. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011. (Мир в картинках)

10. Хохлома. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011. (Мир в картинках)

11. Гжель. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011. (Мир в картинках)

ЭКК (НРК).

1. Коми детсадъяслы уджтас «Дзолюк»/авторЗ.В.Остаполва. Сыктывкар 2010г.

2. Остапова З.В. «Дзолюк» уджтас динö методика индöдъяс. Сыктывкар 2012г.

3. Остапова З.В. «Дзолюк» уджтас серти челядьлысь тöдöмлун да кужанлун видлалöм-донъялöм. Сыктывкар 2012г.Остапова З.В. Рабочая тетрадь по обучению дошкольников коми разговорной речи. Сыктывкар 2012г.

4. Остапова З.В. «Мй ме тőда, кужа, верма» ООО «Издательство «Кола». Сыктывкар 2009во;

5.  «Татчi волыны ме рад…»/З.В.Остапова,Л.Н.Хатанзейская. Сыктывкар 2008г.

6. «Коми детсадйын ворсöм- гажöдчöмъяс»/ Г.И.Попов. Сыктывкар 2006

7. «Кагульничаяс уджалöны «Дзолюк» серти/ Е.А.Шахова. Сыктывкар 2009г.

8. «Тöдмöдам челядьöс вöр- ваöн»/ О.И.Рочева. Сыктывкар 2005г.

9. «Чужан му историяöн да коми йöзлöн оласногöн тöдмöдöм»/ В.А.Муравьёва. Сыктывкар 2007г.

10. «Ас гöгöрса олöмöн тöдмöдöм да сёрни сöвмöдöм»/ З.В.Остапова, А.Н.Каракчиева. Сыктывкар1998г.

11. «Вильышпоз»/Коми небöг лэдзанiн 2000г. З.В.Остапова.

12. «Öтик-мöтик, кык-мык…»/Издательство ВИТАпресс Москва 2001г.О.И.Рочева.

13. CD диск «Театрализованная деятельность» /издательство ООО «Телесемь Коми», Сыктывкар 2012

14. CD диск «ознакомление с историей Коми народа» /издательство ООО «Телесемь Коми», Сыктывкар 2012

15. CD диск «ознакомление с календарем Коми народа» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012

16. CD диск «сюда прийти всегда я рад» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012

17. CD диск «знакомим малыша с музыкой» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012

18. CD диск «Жили-были…» /издательство ООО «Телесемь Коми»,  Сыктывкар 2012

Работа с родителями:

1. Евдокимова Е.С., Додокина Н.В., Кудрявцева Е.А. Детский сад и семья: методика работы с родителями. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Комплексное перспективное планирование:

1.    Комплексные занятия по программе «от рождения до школы». Вторая младшая группа:  Методическое пособие / под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – Волгоград: Учитель, 2011.

Диагностика:

1. Мониторинг качества освоения программы «от рождения до школы»: оценка достижений детей. Вторая младшая группа: Методическое пособие / под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – Волгоград: Учитель, 2011.

2. Комплексная оценка результатов освоения программы «от рождения до школы». Вторая младшая группа: диагностический журнал / под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – Волгоград: Учитель, 2011.


